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Bu arastirmanin amaci, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin baglanma stilleri ile ebeveynlerin baglanma stilleri ve ayriima
anksiyetesi arasindakiiliskininincelenmesive bu degiskenlerin demografik degiskenlerle olaniiliskisinin degerlendirilmesidir.
Aragtirmanin evreni okul dncesi egitim alan 4-6 yas arasi cocuklar ve onlarin anneleri olarak belirlenmig, drneklemi ise
Istanbul’da bulunan bir anaokulunda egitime devam eden, 4-6 yas arasi 30 cocuk ve onlarin anneleri olusturmaktadir.
Aragtirmanin verilerini toplamak igin katihmeilara; “Bilgilendirilmis Onam Formu”, “Demografik Bilgi Formu”, “Yetigkin
Aynilma Anksiyetesi Olgegi”, “Yakin lligkilerde Yasantilar Envanteri” verilmis ve gocuklarin baglanma stillerini dlgmek
icin arastirmaci tarafindan “Baglanma Oykii Tamamlama Testi” uygulanmistir. Arastirma igin toplanan verilere uygulanan
istatistiksel analizleri SPSS 16 programi ile gergeklestirilmistir. Arastirmada elde edilen analiz sonuglar dogrultusunda,
cocuklarin baglanma stilleri ile ebeveynin baglanma stili ve ayrilma anksiyetesi arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir.
Cocuklarin baglanma stilleri; yas, cinsiyet, annelerin egitim durumu, annelerin calisma durumu ve 0-2 yas doneminde bakim
veren kisilere gdre baglanma stilleri dagilimlari arasinda anlamli bir iligki olmadigi verilerine ulasiimistir. YAA dlgeginden
elde edilen toplam puan ile YIYE dlceginden elde edilen toplam puan ve alt dlgedi olan kaginmaci baglanma olgiitleri
arasinda anlamh bir iliski bulunmamistir. Sonu¢ olarak arastirma bulgulari annelerin ayrilma anksiyetesi ve kaginmaci
baglanma stili arasinda anlamh bir iligki olmadigini gostermektedir. Ancak YAA toplam puanindan elden edilen annelerin
ayriima anksiyetesi ve YIYE alt dicegi olan annelerin kaygili baglanma dlgiitleri arasinda bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Orneklem sayisinin sinirli olmasi ve dlgekleri sadece annelerin doldurmus olmasi bu ¢alismanin sinirliliklari arasindadir.
lleride yapilacak olan arastirmalara, érneklem sayisinin arttiriimasi ve her iki ebeveynin dlcekleri uygulayarak arastirmaya
dahil edilmesi 6nerilmektedir.
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Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between attachment styles of parents and attachment anxiety and
separation anxiety of preschool children and to evaluate the relationship between these variables and demographic variables.
The population of the study was determined as children between 4-6 years of age and their mothers, and the sample consists
of 30 children and their mothers between 4-6 years of age who continue their education in the kindergarten in Istanbul. In
order to collect the data of the research; “Informed Consent Form”, “Demographic Information Form”, “Adult Separation
Anxiety Scale” and “ Experiences in Close Relationships-Revised” were given and “Attachment Story Completion Test” was
administered by the researcher to measure the atiachment styles of the children. SPSS 16 program was used for statistical
analysis. During the analysis of the study, t-test was used to evaluate the relationship between variables, Pearson correlation
was used for the variables that were normal distribution and Spearman’s correlation was used when the data were not
suitable for the normal distribution. According to the results of the study, no significant relationship was found between
the attachment styles of the children and the parent’s attachment style and separation anxiety. It was found that there was
no significant relationship between age, gender, educational status of mothers, working status of mothers and attachment
styles distribution according fo caregivers in the 0-2 age group. There was no significant relationship hetween the total score
obtained from the Adult Separation Anxiety Scale and the tofal score and the subscale of avoidance atfachment criteria. In
other words, research findings show that there is no significant relationship between separation anxiely and the avoidant
attachment style of mothers. However, it was found that there was a relationship between separation anxiety of mothers
obtained from Adult Separation Anxiety Scale total score and anxious attachment criteria of mothers with Experiences in
Close Relationships-Revised subscales. The limited number of samples and the mothers who completed the scales were
among the limitations of this study. It is recommended to increase the sample size and include both parents by applying the
scales

Keywords: attachment, aault separation anxiety, attachment styles

1. Giris Anksiyetesi Bozuklugu DSM 1IV'te yer almamaktadir.
DSM 5 de ise gocukluk ayrilma anksiyetesi tani élgitleri
revize edilerek, 18 vyastan klglklerde gortlir ibaresi
cikariimistir (APA, 2013). Kisinin badlandigi insanlardan
ayrilmasiyla ilgili, gelisimsel olarak uygun olmayan
ve asirt dizeyde bir kaygl ya da korku duymasi olarak
tanimlanmaktadir. Ayrilma anksiyetesi gocukluk sorunu
olarak dederlendiriimektedir. Ancak sadece cocukluk
doneminde kalmadidi yetiskinlik dénemine uzadidi ve
yetiskinlikte de baslayabilecedini bildiren calismalar
vardir. Bu durum sosyal uyum davraniglarini bozmasi,

Baglanma, baska bir kimsede yakinlik arama ve stirdiirme
ihtiyaci olarak tanimlanmaktadir. Cocuklarin baglanma
davranisi 6zellikle korku ve kaygr veren herhangi bir
durumda ve ayni zamanda baglanma figlrina géremedigi
veya ulasamayacadini diusinmesi durumunda aktif hale
gelir. Davranisini sona erdirmesi duygu yogunluguna gore
degisiklik gOstermektedir. Bazen badlanma figarinin
sesini duymasi veya gormesi yeterli olurken bazen
dokunmasi veya sarilmasi halinde etkili olmaktadir. Bu

durumun temel iglevi, korunma ihtiyacinin oldugu kabul &% X . .
3 y g iliski sorunlarinin olusabilmesi gibi durumlarin yaninda bir

gormektedir (Bowlby, 2012). cok psikopatolojik duruma yol acabilecedi dusincesiyle,
Baglanma, ézellikle bebeklik doneminde etkili oldugu  ebeveyn ve cocuklarin baglanma érintiileri ve ebeveynlerin
distnulmektedir. Ancak bebeklik donemi disinda erken  ayriima anksiyetelerinin cocugun (izerindeki etkilerinin
gocukluk, geg cocukluk, ergenlik ve hatta erigkinlik  tegpit edilmesinin énemli oldugu distinilmektedir.
donemlerini de kapsamaktadir (Soysal ve ark., 2005).
Bu sebeple ebeveynlerin baglanma stilleri ve gocuklarin
baglanma stilleri ile iliskisinin son derece énemli oldugu
disltnlUlmektedir. Baglanma konusunun pek cok alan ile
iliskili olmasinin yaninda, siddete edilim, madde kotltye
kullanimi ve bagimlilik, kendine zarar verme, ihmal ve
istismar etme ya da edilme gibi 6nemli psikopatolojilerle
de oldukga iligkilidir. Bu gerceveden bakildiginda, ebeveyn
ve cocuk iliskinin degerlendirilmesi, iligskisel sorunlarin 2. Yontem ve Aracglar
erken teshis edilmesi, danismanlik ve destek verilmesi B.08.6.YOK.2.US.0.05.0.06 /2018 /904 sayili etik
koruyucu ruh saghgi adina da o6nem teskil etmektedir |\ ,ry| onayr T.C. Uskidar Universitesi Girisimsel

Bu arastirmanin amaci; okul ©6ncesi dénemdeki
cocuklarinin baglanma stilinin, ebeveynlerin baglanma
stili ve ebeveynlerin ayrilma anksiyetesi arasinda
iliskinin bulunup bulunmadidini bilimsel bir calisma
ile sunulabilmesidir. Bdylece okul Oncesi gocuklari ve
ebeveynleri ile yapilan terapi galismalari igin bir bilimsel
kaynak ve dayanak sunulmus olacaktir.

(Soysal ve ark., 2005). Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligi tarafindan
Ayrilma anksiyetesi bozuklugu; cocugun anne veya Vverilmistir(25 Ekim 2018).
bakim veren kisiden ayrimaktan zorlandigi ve sosyal Bu arastirma Uskidar Universitesi Girisimsel Olmayan

ortamlara katilmasina engel oldugu klinik bir durum  Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 61351342/2018-03 numara
olarak ifade edilmektedir (Bellibas ve ark, s005). Silove e 29/03/2018 tarihi ile etik onay almistr.

ve arkadaglar (1993), yaptigi arastirma sonuglarina gére
gocukluk ayrilma anksiyetesi bozuklugunun yetiskinlige
uzandigi bulgularini  saptamiglardir. Bununla birlikte,
ayrilma anksiyetesinin yetiskinlikte sanildigindan ¢ok Veri toplama araglan olarak; arastirmaya destek
daha fazla gorildiginu ifade etmislerdir. Yetiskin Ayrilma  sadglamasi icin; “Demografik Bilgi Formu”, cocuklarin

Arastirma Istanbul’da okul éncesi egitim gérmekte olan
4-6 yas arasi 30 gocuk ve 30 anneden olusmaktadir.
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baglanma stillerini degderlendirebilmek igin; “Badlanma
Oykii Tamamlama Testi”, annelerin baglanma stillerini
belirlemek icin; “Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri” ve
annelerin ayrilma anksiyetisini belirlemek igin; “Yetiskin
Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanteri” uygulanmistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari sunlardir:

Sosyodemografik Bilgi Formu: Formun igeriginde
arastirmaya dahil edilen gocugun yasi, cinsiyeti, kardes
sayisl, dogum sirasi, 0-2 yas doneminden kimin bakim
verdigine iliskin sorular bulunurken, anketin aile ile ilgili
boliminde; annenim editim durumu, annenin vyasl,
annenin galisma durumu, ailenin sosyoekonomik durumu,
anne-babanin birlikte yasayip yasamadiklari, annenin
medeni durumu gibi bilgilere iliskin sorulara yer verilmistir

Yetiskin Ayrilma Ansiyetesi Belirti Envanteri:
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi 27 maddeden
olusan 6z bildirime dayanan bir &lgektir. 4’10 likert tipi
6lgim yapilir. Her madde 0 “hig hissetmedim” 3 “cok sik
hissettim” arasinda dedisiklik gostermektedir. Tilrkge
uyarlanmasi yapilmistir. Gegerlilik-glvenilirlik galismasi
yapilmis olup, testin toplam korelasyonu 0.46-0.76
arasinda dedistigi ifade edilmistir. Olgegin tutarliiginin
oldukga iyi oldugu bulgularina ulasiimistir. Olcedin test-
tekrar test glvenilirligine bakildiginda r=0.93 olarak
tespit edilmis ve oldukca yuksek bir deger elde edilmistir.
(Diri6z ve ark., 2011).

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri: Yetiskin
baglanma stillerini tespit etmek icin Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II) &lcedi kullanilmistir.
Olgegin Turkiye'deki gecerlik ve glvenilirlik calismasi
Selguk ve arkadaslari (2005) tarafindan yapilmistir. Test 7'li
likert tipinde olup; “1=hig katilmiyorum”, “4=kararsizim”,
“7=tamamen katiliyorum” seklinde élciilmektedir. Olcekte
18'i kaygl, 18'i kacinma alt faktérinde olmak Uzere
toplam 36 madde vardir. Her bir alt boyuttan alinan puan
18 ile 126 arasinda dedismekte ve olgekten alinan puan
arttikga kaginmaci baglanma ya da baglanma kaygisinin
arttigi gorilmektedir. Testin ig tutarlihdi, kaginma boyutu
.90 ve kaygi boyutu .86 olarak ayri ayri degerlendirilmis
ve ylksek dlizeyde ic tutarliliga sahip oldugu bulgularina
ulasiimistir. Test-tekrar test puanlari ise kaygi boyutu igin
.82 ve kaginma boyutu igin .81 oraninda guvenilirlige
sahip oldugu bulunmustur (Selcuk ve ark., 2005).

Baglanma Oykii Tamamlama Testi: Cocuklarin
baglanma stillerini tespit edebilmek amaciyla, Cassidy’nin
(1988) “"Oyuncak Ailesi” testi ele alinarak gelistirilmistir.
Tlkgeye, Ulug (2005) tarafindan uyarlanmistir. 5-6 yas
grubu cocuklarin baglanma olgltlerinin  belirlenmesi
icin kullanilmaktadir. Baglanma Oyki Tamamlama testi,
katilimcr gocugun tamamlamasi beklenen bes oOykiden
olusmaktadir. Bu 6yku testi igin bir aileyi olusturacak bazi
anne, baba, gocuk ve bliylikanneden olusan bazioyuncaklar
ile gercgeklestirilmektedir. Her 0&ykd icin kullanilan
malzemeler farklidir. Olgek 4 farkl siniflandira kullanilarak
puanlandiriimaktadir. ilk olarak cocugun duygularini agik
bir sekilde ifade edip edemedidi dederlendirilmektedir.
Ikinci olarak ebeveyn-cocuk iliskisinin dogasi, sonrasinda
Oykudeki gatisma durumuunun olumlu bir bigimde ¢dzllp
¢ozulmedidine, son olarak da katilimci gocugun, anlatilan

Oykinin temasina uygun olarak, tutarli devam ettirip
ettirmedigine gore dederlendirilin  Katimci cocugun
verdigi cevaplar sonucunda; Oykller sirasinda zorlanma
ve gerilim igeren durumlari olumlu bir sekilde yorumlayip
sonuca ulastirabiliyorsa glivenli, olumsuz sonuglandiriyor
veya hig bir sonuca ulastiramiyorsa givensiz olarak
siniflandirihr. Test sonuglarina gére, bes dykliden (¢ veya
daha fazlasini glivensiz olarak cevaplandiran gocuklar,
glvensiz badlanma olarak siniflandiriimaktadir. Ulug
(2005), testin gegerliliginin 10 tGizerinden 8.6 ile 10 arasinda
seyrettigi ortaya konmustur. Guvenilirlik katsayisini ise,
oykdiler icin .81 iken genel baglanma siniflamasi igin de
.82 olarak tespit ettiklerini ifade etmistir.

Bu arastirma igin dncelikle 4-6 yas araligindaki gocuklara
arastirmaci tarafindan baglanma 6ykiu tamamlama testi
birebir uygulanmistir. Katilimci annelere ise, demografik
bilgi formu, yetiskin ayrilma anskiyetesi belirti envanteri
ve yakin iliskilerde yasantilar envanteri verilmis ve anneler
bu 6lgekleri kendileri cevaplandirmiglardir. Arastirmada
toplanan veriler, Statistical Package for Social Science
for Windows (SPSS) 16.0 programi kullanilarak analiz

edilmistir  Sosyodemografik  dediskenlerin  frekans
dagihmlari ve ylzdelik hesaplamalari yapilmis ve
katilmcilarin ~ dlgeklerden aldiklari ortalama puanlar

hesaplanmistir. Katilimcilara uygulanan 6élgeklerden elde
edilen skorlar ve aralarindaki iliskiye Pearson Korelasyon
Analizi ile bakilmistir. Ayrica élgeklerden alinan puanlarin
bazi sosyodemografik dediskenler ile iliskisi bagimsiz
t testi ve tek yonli varyans analizi ANOVA ile analiz
edilmistir.

3. Bulgular

Arastirmaya dahil edilen 30 gocugun %053,3'U erkek
(n=16), %46.7'st kizlardan (n=14) olusmaktadir.
Cocuklarin yaslarina bakildiginda %36.7'si dért yas, %
46.7'si bes yas ve 16.7'si alti yas oldugu gorilmektedir.
Cocuklarin dogum sirasi frekans dagilimlari ise % 53.3'U
ilk gocuk, %?23.3'U ortanca gocuk veya ortancalardan biri,
%?23.3'U0 ise son cocuktur. Kardes sayilari bakimindan
degerlendirildiginde %?20.0" si tek gocuk, %60.0'nin
bir kardesi, %10.0’'unun iki kardesi, %6.7'sinin (g
kardesi, %3.3'nin dort ve Uzeri kardesi vardir. Ailenin
sosyoekonomik durumu incelendiginde, %16.7’si disuk,
%76.7'si orta ve %6.7'si yliksek sosyoekonomik duruma
sahip oldugu gérulmektedir.

Annelerin editim dlzeylerinin frekans dadilimlarina
gbre; %3.3’Un0in okuryazar, % 10.0'unun ilkokul
mezunu, %16.7'sinin ortaokul mezunu, %?36.7'sinin lise
mezunu ve %33.3’Undn ise Universite mezunu oldugu
belirtilmistir. Annelerin calisma durumuna bakildiginda,
%13,3'Untn calistigi, %86'7’sinin  calismadidi tespit
edilmistir. Ebeveynlerin medeni durumlarina bakildiginda
ise %93,3 evli ve birlikte yasamakta, %3.3'0 evli ve
ayrl yasamakta, %3.3'0 bosanmistir. Cocuklara 0-1 yas
déneminde bakim veren kisiler incelendiginde, %86.7’si
anne babasi tarafindan, %13.3'0 anneanne-babaanne
tarafindan bakim verildigi go6rtlmektedir. Son olarak
annelerin yas ortalamalarina bakildiginda, minimum
25 yasinda, maksimum 42 yasinda olan annelerin yas
ortalamasi ise %33.40 oldudu tespit edilmistir.
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Tablo 1: Annelerin Olgekler ve alt dlceklerden aldiklar
puanlarin ortalamalari ve standart sapmalari (N=30)

Olgekler Ortalama SS

Yetigkin Ayriima Anksiyetesi Olgedi (YAA) 3.13 .36
Yakn iliskiler Yasantilar Envanteri (YiYE) Toplam 2.80 ,86
Kaginmaci Baglanma 2.27 .92

Kaygili Baglanma 338 1.07

Tablo 1'de annelerin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi

(YAA) ve Yakin filigkiler Yasantilar Envanteri (YIYE) ve
alt olgeklerinden “Kaginmaci badlanma” ile “Kaygih
Baglanma” alt 6lgeklerinden aldiklari puanlarin ortalama
ve standart sapma dederleri gosterilmistir. Annelerin
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgedi (YAA)'den aldiklari
puanin ortalamasi 3.13’dir.  Yakin Iliskiler Yasantilar
Envanteri (YiYE)'den aldiklari puanlarin ortamasi 2.80,
alt 6lgeklerinden “Kaginmaci Baglanma” ortalamasi 2.27,
“Kaygili Baglanma” alt 6lgedinin ortalamasi 3.33 olarak
tespit edilmistir.

Tablo 2. Annelerin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi (YAA)
ve Yakin iliskiler Yasantilar

Kacinmaci L]
Baglanma  Baglanma YiYE YAA
Rho ,013 -,520** -,360 1,000
YAA P ,947 ,003 ,051
N 30 30 30 30
Rho , 758" ,922%* 1,000 -,360
o YIYE P ,000 ,000 ,051
=
£ N 30 30 30 30
]
E Rho 1,000 487 ,758** ,013
& Kagnmac 006 000 947
Baglanma ’ ’ g
N 30 30 30 30
Rho 487 1,000 ,922** -,520™*
Kaygl
Vot 006 000 003
Baglanma
N 30 30 30 30

Tablo 2’de annelerin odlgeklerden ve alt 6&lgeklerden
aldiklari puanlarin istatistiksel olarak analizi yer almaktadir.

Envanteri (YIYE) ve alt dlceklerden aldiklar puanlarin
iliskisinin incelenmesi

Analiz sonuglarina gore, Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi
Olcedi (YAA) ile Yakin iliskiler Yasantilar Envanteri (YIYE)
toplam puanlari arasinda istatistikge anlamli bir iliski
bulunmamaktadir (p=0.051, rho=-0,360).

Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olgedi (YAA) alt boyutlar
acisindan incelendiginde “Kaginmaci Baglanma” ile YAA
puanlari arasinda (p=0.947, rho=0,013) istatistikge
anlamli  bir iliski bulunmamaktadir. Fakat “Kaygih
Baglanma” ile YAA puanlari arasinda (p=0.003, rho=-
,520%*) jstatistiksel olarak ters korelasyon oldugu tespit
edilmistir. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi puani arttikga
“Kaygih  Baglanma” puaninin  dustigu  bulgularina
ulasiimistir.

Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olcegdi (YAA) ile Yakin
iliskiler Yasantilar Envanteri(YIYE) puanlari ile annelerin
editim duzeyleri arasinda istatistikge anlamli bir iliski

ORIGINAL ARTICLE-ARASTIRMA

bulunmamaktadir. Keza Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi
Olcedi (YAA) alt boyutlar acisindan incelendiginde
“Kaginmaci Baglanma”, “Kaygili Baglanma” ve annelerin
egitim dizeyleri arasinda istatistikce anlamli bir iligki
bulunmamaktadir.

Analiz sonuglarina gore glivenli baglanma 6lgittine sahip
olan erkek cocuklarin sayisi 13, giavenli baglanan kiz
cocuklarin frekans dagilimlar 12 olarak tespit edilmistir.
Guvensiz baglanma stiline sahip olan erkeklerin frekans
dagilimi 3, kiz cocuklarin sayisi ise 2 olarak tespit edilmistir.

Tablo 3'de Ebeveynlerin dlgeklerden ve alt dlgeklerden
aldiklart  puanlarin gocuklarin baglanma stilleri ile
istatistiksel olarak karsilastirma verileri bulunmaktadir.

Tablo 3: Annelerin 0Olgekler ve alt &lgeklerden
aldiklari puanlarinin gocuklarin baglanma stillerine gore
karsilastiriimasi

glivenli

! 31033 37038 25
baglanma

YAA o 0663872  0,267209
GIVenNSIz 5667 31142 5
baglanma
guveni 27246 79322 25

) baglanma

YivE e 0,7970312  -0,160098
GIVeNSIZ = 35333 119616 5
baglanma

. g;;f;r:'ma 21970 78036 25

B:‘;::‘r::' o 0,2009166  -0,676403
GUVeNSZ =, 6880 150134 5
baglanma

v g:;le:;;a 32484  1,03533 25

Ba;f;;ma o 0,8419519  -0,124453
GIVeNSIZ = 52778 128860 5
baglanma

Annelerin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi (YAA) ve Yakin
iliskiler Yasantilar Envanteri (YIYE) ve alt boyutlarindan
“Kaginmaci Baglanma” ve “Kaygili Baglanma” puanlari ile
cocuklarin baglanma stilleri arasinda istatistiksel agidan
anlamh farklihk goérilmemistir (sirasiyla p=0.267; p=-
0.160 p=0.676; p=0.124). Annelerin Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi (YAA) puanlarn ile c¢ocuklarin baglanma
stilleri arasinda istatistiksel agidan anlamh bir farklilik
bulunmamistir.

Yakin lliskiler Yasantilar Envanteri (YIYE)'nin alt
Olcekleri olan “Kaygili Baglanma” ile YAA puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmustur.
Aralarinda ters korelasyon oldugu tespit edilmistir.
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi puani arttikga “Kaygili
Baglanma” puani dismektedir. Ancak YAA puanlar ile
Yakin iliskiler Yasantilar Envanteri (YIYE)'nin alt olgekleri
olan “Kacinmaci Baglanma” arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir iliski bulunmamaktadir.

Yakin iliskiler Yasantilar Envanteri (YIYE)'nin alt dlgekleri
olan “Kaygil Badglanma” ve “Kaginmacli Baglanma”
puanlari, cocuklarin baglanma stiline gore karsilastiriimis
ve istatistiksel agidan anlamli bir farkhlik goérilmemistir.
Ebeveynlerin  Yetiskin  Ayrilma  Anksiyetesi  (YAA)
Olgedinden aldiklari puanlari ile gocuklarin baglanma
stilleri arasindaki istatistiksel iliskiye bakildiginda anlamli
bir farklihk gértlmemistir.
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4. Tartisma

Bu calismada okul Oncesi egitimi alan 4-6 yas grubu
cocuklarin baglanma stilleri ile annelerin baglanma stilleri
ve ayrilma anksiyetesi arasindaki iliskisi incelenmistir.
Ayni zamanda annelerin ayrilma anksiyetesi dlizeyleri,
baglanma stilleri ve cocuklarin baglanma stillleri ile bazi
demografik bilgiler arasindakiiliskilerde degerlendirilmistir.
Yapilan arastirma literatlr ile karsilagtinlmistir. Arastirma
bulgularini destekleyen ve arastirma sonuglarina gore
farkhliklar gésteren galismalara rastlanmistir.

Ilk olarak yetiskin baglanma stillerinin bazi sosyo-
demografik bilgilerle iliskisine bakilmistir. Annelerin egitim
duzeyiile baglanma stilleri arasinda ki iliskisine bakildiginda
bazi literatlr galismalar karsimiza gikmaktadir. Bunlardan
ilki; Batigiin ve Biyilksahin (2008)‘in 18-40 yas arasi
bireylerle yapmis oldugu arastirmalaridir. Calismalarinin
sonuglarina gore; egditim duzeyi dislik olan bireylerin,
kaygili baglanma stiline sahip oldugu bulgularina
ulasiimistir. Ayni sekilde Kigukodik, (2015)‘in calisma
verilerine gore; bireylerin egitim dlzeyleri ile yetiskin
baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski saptanmistir.
Egitim dizeyi ylksek olan bireylerin, glvenli baglanma
stiline sahip oldugu ifade edilmistir. Ilhan (2018)’in
Universite ogrencileri ile yaptigi arastirmada yetiskin
ayrilma anksiyetesi ve yetiskin baglanmasi lizerine yaptigi
arastirmada literatlr c¢alismalarini  desteklemektedir.
Arastirma verilerine go6re; Universite 6grencilerinin
baglanma stillerinden en ylksek puanin glvenli baglanma
stili oldugu tespit edilmistir. Glvenli baglanan kisiler
%42,6 oranina sahip iken, glivensiz baglanma stillerinden
korkulu badglanma %?24,1, saplantili baglanma %?22,0
ve en dusik puan olarak kayitsiz baglanma stili %11,3
oraninda verilere ulagiimisti. bu verilere goére, egitim
durumu olarak Universite 0Odrencisi olmak, mesleki
durumunu kismi olarak belirlemis olmak, kisilerin bireysel
kaygilarini azalttigi en oOnemlisi de gelecek kaygisini
azalttigi dustnllmektedir. Bu durumda Kkisilerin egitim
dlzeyinin, baglanma stilini etkiledigi vurgusu yapilabilir.
Universite mezunu olmak ve hatta Universite 6grencisi
olmak baglanma stilleri agisindan gtivenli baglanma stiline
sahip olmasina biylk oranda etki eden bir faktor olarak
ifade edilebilir. Bizim yapmis oldugumuz galisma verilerine
gore; annenin editim dlzeyi yukseldikge alt 6lcek olan
kaygil baglanma stili puanlarinin disttigu gérilmektedir,
ancak annenin egditim dlzeyi ile baglanma stili arasinda
yeterince anlaml bir fark bulunamamistir Bu durum
annelerin editim dizeylerinin, frekans dagihmlarinin esit
olmadigindan kaynaklandigi distntlmektedir.

Yapilan bir baska calismada yetiskinlerin baglanma stilleri
ile yaslari arasinda anlamli farkliliklarinin oldugu verilerine
ulasiimistir. Arastirma bulgularina gbére; 36 yas Ustid
bireylerde saplantili baglanma, 36 yas ve alti bireylerde
kayitsiz baglanma edilimi oldugunu saptamislardir
(Gimdus ve Guler, 2018). Ancak bizim galisma verilerimize
gore annelerin baglanma stilleri ile yaslari arasinda bir
iliski bulunmamistir.

Bir diger arastirma sorusu annelerin baglanma
stilleri ve ayrilma anksiyetesi arasindaki iliskidir. Bir
cok literatir calismasinda badlanma stillerinin erken
cocukluk déneminde belirlendigi ve bireylerin ilerleyen
yasamina etki ettigi sonuglarina ulasiimistir (Tare, 2013).
Baglanma kurami, gocugun yasaminin ilk vyillarindan

itibaren onu blyutenler ile arasinda kurdugu duygusal
badin islevselligi, onun gelisimini yasam boyu etkiledigini
soyler. Cocuk ihtiyac hissettigi zaman veya bir kaygi
yasadigi zaman badlanma figliriine ulasabilir ve ondan
olumlu bir tepki ve gerekli destegi gorebilirse, bakicisinin
glvenilir, destekleyici ve koruyucu olduguna inanir. Ayni
sekilde kendisinin de sevilmeye deder olduguna dair
duygu ve dislnceler gelistirir. Yasaminin ilk yillarinda
bakicisi ile glivenli iliski temelleri kuran bireyler yagsamin
ilerleyen donemlerinde kendi benlik algilar yuksek,
kendilerini sevilmeye layik olarak goérir. Ve digerleri
ile yakin iligkiler kurabilir ve iliskilerinde guvenli
badglanma stili gelistirebilirler. Badglanma kuraminin
bir diger gortst olan, yasamin ilk yillarindan itibaren
ihtiyaglarina gerektigi gibi cevap vermeyen, kendisine
yeterince ilgi gostermeyen, iyi davranmayan bir bakici
ile birlikte blyuyen gocugun korkulu/kaygili baglanma
stiline sahip olmasidir. Bu baglanma stiline sahip olan
cocuklar ilerleyen yasamlarinda kendilerini sevilmeye
deder olmadigini dustinen, kendisinin dedersiz olduguna
inanan ve tim davranislarinda kabul gérmek igin onay
ihtiyaci hisseden bireyler olmaktadirlar. Bu baglamda
bakildiginda korkulu/kaygili baglanma stili olan kisilerin,
kendilerine ve bagkalarina giiven duymadiklari ve given
duymadiklari igin problemleri inkar ettikleri ve etkisiz basa
cikma stratejileri gelistirdikleri gézlemlenmektedir (Terzi
ve Cankaya, 2016). Bu durum da romantik iliskilerinde
nasil iliski kuracaklarina ve sorun ¢dzme ydntemlerinin
nasil gelistireceklerini 6ngérmemizi saglamaktadir. Bir
baska literatlir galismasinda erken cocukluk déneminde
olusan baglanma stillerinin, ilerleyen yaslarda daha kalici
oldugu ve baglanma stiline gére ayrilma kaygisinin arttigi
sonucuna ulagmistir. Saplantili baglanma stiline sahip olan
bireylerde ayrilma kaygisinin kalici hale geldigi ve yakin
iliski kurdugu kisiler ile surekli bir arada olma isteginin
ylksek oldugu gozlemlenmektedir. Calisma sonuglari
dogrultusunda, vyetiskin ayrilma anksiyetesi yasayan
bireylerin kagingan baglanma stili ve kaygili baglanma stili
ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica yetiskin ayrilma
anksiyetesi yasayan kisinin, kaygili baglanma stiline
gore kacingan baglanma stili ile daha gok ilintili oldugu
bulgularina ulasiimistir (ilhan, 2018). Farkh calismalarda
da tespit edildigi gibi bireylerin baglanma stilleri, erken
gocukluk déneminde bilissel modeller ile belirlenmekte
ve zaman igerisinde yasanilan deneyimler ile glclenerek,
bireylerin iligkilerini aktariilmaktadir (Tlre, 2013).

Yetiskin ayrilma anksiyetesinin degerlendirilmesi icin
cocukluk cagi ayrilma anksiyetesinin bakildigi baska bir
calisma da ise gocukluk cagi ayrilma anksiyete bozuklugu
olan ve ayni sekilde yetiskin ayrilma anksiyetesi
bozuklugu olan kisilerin hig evlenmeme olasiidinin artis
gosterdigi gorilmektedir. Bu sonug dolayli olarak tahmin
edilen, cocukluk cadi ayrilma anksiyetesi bozuklugunun,
yetiskinlik déneminde hig evlenmeyi dlisinmeyen veya
evlendikten sonra evlilik kararsizligi icin bir risk isareti
olabilecedini gostermektedir. Ayni sekilde egditim durumu
ve meslek acisindan dederlendirildiginde, yetiskin ayriima
anksiyetesi bozuklugu olan kisilerin farkhlk gosterdigi
bulgularini ulasiimistir. Bebeklerin ayrilma kaygisinin,
ilerleyen yasam boyunca en glgli sekilde korunan
davraniglardan biri oldugu ve yetigkinlikte baglanma
iliskilerini oldukca ciddi bir sekilde etkilegi goz o6nine
alindidinda, ayrilma kaygisi yetiskinlerde yaygin olarak
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kabul edilenden daha gok ve daha kolay ortaya cikabilecedi
sonuglarini géstemektedir (Shear, Jin, Ruscio, Walters &
Kessler, 2006).

Ayrilma anskiyetesinin baglanma Uzerindeki etkilerine
bakilan baska bir arastirma 6lgeklerin sonuglarina gére;
yetiskin ayrilma anksiyetesi puaninin bazi baglanma
stilllerinde farkhlastigini gosterdigi tespit edilmistir.
Arastirma bulgularinda, kayitsiz badlanma stilleri olan
kisilerin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi 6lgedinden aldiklari
puanlarinin korkulu/ kaygili baglanma stili olan kisilerin
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi puanlarindan daha disuk
oldugu goérulmustir (Hazan, & Shaver, 1987)

ilhan (2018)’in, Universite &grencilerinin baglanma
stilleri ve ayrilma anksiyetesi ile ilgili calismasinda,
kadinlarin, erkeklere oranla daha fazla yetiskin ayrilma
anksiyetesi yasadigi bulgularina ulasmistir.  Fakat
baglanma stilleri agisindan dederlendirme vyapildiginda
blyluk oranda benzer sonucglar c¢iktigi, vyalnizca
korkulu baglanma stili acisindan istatistiksel agidan
farkhlik gosterdigi tespit edilmistir. Literatiir acisindan
bakildiginda kadinlarin ayrilma anksiyetesini daha cok
yasiyor olmalari bir ¢ok calismada benzer sonuglar
vermektedir. Bunun nedeni olarak kultirel durumlarin
onemli oldugu dusunilmektedir. Turkiye’de yakin iligkiler
konusunda, kiz gocuklari korkutularak ve kendini koruma
gldusl asilanarak, karsi cins ile iliskisi toplumsal olarak
uygun gorilmedidi vurgular yapilmaktadir. Bu baglamda
bakildiginda Universite 6grencisi kiz gocuklarin korkulu
badlanma stiline sahip olmasi literatir agisindan uyumlu
ve beklendik bir durumdur. Universite égrencisi olmak,
kadinlarin glvenli baglanmasini destekleyen bir durum
olarak karsimiza g¢ikmamaktadir. Ayrilma anksiyetesi
erkek 6grencilere gore daha yiiksek olan kiz 6grencilerin
daha guvensiz baglanma stiline sahip olmasi olasi bir
sonugtur. Kadinlarin, cocukluk dénemlerinden itibaren
asilanan toplumsal rollerin kaygi duzeylerini ylkselten
bir durum oldugu, arastirma ile tespit edilmis ve
gunumizde yeniden dizenlenmesi gereken bir ihtiyag
oldugu dikkat cekmektedir. Bizim calismamizda sadece
anneler ile dederlendiriime yapilmasi, babalarin dabhil
edilmemesinden dolay! cinsiyet acgisindan karsilastirma
yapillamamistir.

Yetiskin ayrilma anksiyetesi bazi demografik bilgiler
ile karsilastinlmistir. Bazi literatir calismalar yetiskin
ayrilma anksiyetesi ve yas arasinda iliski oldugu sonucunu
vermektedir. Bu galismalar sonucunda; Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Olceginden alinan puan ortalamalarina
gore, bireylerin yas durumlari, ayrilma anksiyetesini
istatistiksel olarak anlamh bir sekilde etkiledigi
gorilmustdr. Yapilan galisma verileri, 21-29 yas arasinda
olan 6grencilerin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi puanlarinin
daha yuksek oldugunu gostermistir (Shear, 2006). Ancak
bizim c¢alismamizda bdyle bir sonuca ulagiimamistir.
Bunun nedeni annelerin yas gruplarinin birbirine yakin
olmasindan kaynaklandigi dislintilmektedir.

Yapilan baska bir calismada bireylerin aylik hane gelirleri
ile yetiskin ayrilma anksiyetesi arasinda bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Sosyo-ekonomik durum ytkseldikge,
kisilerin ayrilma anksiyetesinin azaldidi goértlmektedir.
Bireyler ekonomik olarak kendilerini rahat hissettikge
kaygilari azalmaktadir. Ayni sekilde ekonomik durumlar
arttikca glvenli badglanma stillerinin arttigi bulgularina
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ulasilmistir.  Universite 8grencilerinin baglanma stilleri
ve ebeveyn medeni durum acisidan bakildidinda,
Odgrencilerin anne-babalarinin evli ve birlikte olmasi ile
ogrencilerin glivenli ve kaygill baglanma stilleri arasinda
gUgcll bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ebeveynleri evli ve
birlikte yasayanlarin daha gok glivenli baglanma stiline
sahip olduklari gézlemlenmis ancak parcalanmis ailelerin
cocuklarinin daha c¢ok kaygih baglanma stiline sahip
oldugu gérilmustir (ilhan, 2018).

Sonug olarak literatir galismalarinda yetiskin ayrilma

anksiyetesi ve yetiskin baglanmasi arasinda ok gUclu
bulgular elde edilmistir. Ancak bizim arastirmamizda
yalnizca bir bdlge ile galisiimasi, katilmcr sayisinin az
olmasi ve tek bir ebeveyn ile galisiimis olmasindan dolayi
yetiskin ayrilma anksiyetesi ve vyetiskin baglanmasi
arasinda yeterince bulgulara rastlanmamistir. Yalnizca
annelerin yetiskin ayrilma anksiyetesi puani arttikca
kaygih badglanma puaninin distigu tespit edilmistir.
Literatir galismalarinda bu bulguyu destekleyen bir veriye
ulasilamamistir.

Arastirmanin son galisma konusu anne-gocuk arasindaki
badglanma iliskisine yonelik bazi karsilastirmalardir. Bazi
literattir calismalarinda iliski oldugu verilerine ulasiimistir.
Gorgl (2018)'in arastirmasinda anne ve gocuk arasindaki
baglanma iliskini incelemis ve arastirma bulgularina
gore; annelerin baglanma stilleri ile cocuklarin baglanma
stilleri arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Ozellikle kaygili ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha cok risk
altinda oldugunu, kaygi baglanan annelerin, gocuklarinin
baglanma stillerini oldukca etkilediklerini belirtmistir.
Utas, (2014)'in yapmis oldugu baska bir calismada ise
annelerin egitim dlzeyleri azaldikca gocuklarda korkulu
badlanma stilinin olustugu, anne editim duzeyi arttikca
da gocuklarda kayitsiz baglanma stili olustugu bulgularina
ulagmislardir. Literattire bakildiginda arastirma bulgulari,
annelerin  baglanma bigimlerinin  énemli oldugunu
vurgulamaktadir. Annelerin baglanma stilleri ile kisilik
Ozellikleri acisindan dederlendirme yapilan arastirmada,
glivensiz baglanma stilini benimseyen annelerin endise
dizeylerinin daha ytksek oldugu bulunmustur (Gorgu,
2018). Fakat bizim calismamizda annelerin baglanma
stilleri ile cocuklarin baglanma stilleri arasinda bir iligki
bulunamamisti. Bu durumun katihmcilarin baglanma
stillerinin 6z bildirim formu ile belirlenmesinden
kaynaklandigi dislntlmektedir.

Arastirmada elde edilen bir diger sonug ise; gocuklarin
cinsiyetine gore guvenli veya glivensiz baglanma
stilleri arasinda bir fark olmadigini goéstermektedir.
Yilmaz (2018)’in yaptigi calisma sonuglari bu bulgulari
desteklemektedir. Ayni sekilde gocuklarin baglanma stilleri
ve cinsiyetleri arasinda anlamli bir farka ulasamadiklarini
ifade etmislerdir. Bir baska calismada da badlanma ve
cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadidi tespit edilmistir
(Seven, 2007). Fakat Utas, (2014)'in yapmis oldugu
arastirmada ulastigi veriler, bu arastirma verilerinden
ve bazi literatlir calismalarindan farklilik géstermektedir.
Arastirma verileri, erkek 6grencilerin baglanma stilleri
ile kiz 6grencilerin baglanma stilleri arasinda farkhliklar
oldugu ve erkek Ogrencilerin kayitsiz baglanma stiline
sahip iken kiz 6grencilerin korkulu baglanma stiline sahip
oldugunu ifade etmislerdir.

Arastirma sonuglarina goére elde edilen bir diger bulgu
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ise gocuklarin badglanma stillerinin, annelerin egitim
durumu, annelerin galisma durumu, 0-2 yas déneminde
onlara bakim verenlere ve annelerin medeni durumu
arasinda anlaml bir iliski olmadidi tespit edilmistir. Yilmaz
(2018), arastirmasinda benzer sonuglar elde etmis ve
cocuklarin glivenli-glivensiz baglanma stilleri ile annelerin
egitim durumu, calisma durumu ve 0-1 yas doneminde
bakim veren kisilere gére dagilimlari arasinda anlamli bir
fark bulunmadidini ifade etmistir. Ancak Bowlby yaptidi
arastirma sonuglarina gore; bebeklerin 0-2 yas déneminin
cok 6nemli oldugunu, givenli baglanmanin temellerinin
bebekligin ilk yillarinda atildigini ve bebedin givenli
badlanma gelistirebilmesi icin anne ile birlikte olmasinin
onemini  vurgulamistir  Bu badlamda bakildidinda
arastirmanin daha genis kitleler ile ve daha kapsamli
yapilmasi gerekliligi distnilmektedir.

Ebeveynin doldurmus olduklari  Yetiskin  Ayrilma

Anksiyetesi dlcedi ve Yakin llisiler Yasantilar Envanteri
yanl olarak doldurdugu g6z 6nine alinarak, galismanin
yeterince objektif sonuglar veremeyecedi distiniimektedir.
Bu calismanin en o&nemli sinirlihklari arasinda yer
almaktadir. Ayni sekilde formu tek bir ebeveynin
doldurmus olmasi galismanin sonuglarini etkileyebilecegi
dustnllmektedir. Bu bakimdan babalarin da o&lgekleri
uygulayarak arastirmaya dahil edilmesi énerilmektedir.

5. Sonug

Bu arastirmada okul éncesi 4-6 yas cocuklarin baglanma
stilleriile annelerin baglanma stilleri ve ayrilma anksiyetesi
arasindaki  iliski  incelenmisti. ~ Annelerin  ayrilma
anksiyetesi ya da baglanma stilleri ile gocuklarin baglanma
stilleri arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Ancak
annelerin kaygili baglanma stilleri ile ayrilma anksiyetesi
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Aralarinda ters iliski olup, annelerin ayrilma
anksiyetesi puani artis gosterdikce, kaygili baglanma
stilleri dUsmektedir. Bu arastirma annenin baglanma
stilinin, g¢ocugun badlanma stilindeki temel faktor
olmayabilecedini dislndurmektedir. Annenin badlanma
stili babanin baglanma stili, tutum ve davraniglari ile
sekillenerek gocuga yansiyabilmektedir. Bu nedenle daha
ileri arastirmalarda iki ebeveyn birlikte dederlendirilmeli
ve daha genis 6rneklem kullaniimalidir.

Onam bilgisi : Bilgilendirilmis onam formu imzalatiimigstir.

Etik kurul onayi: B.08.6.YOK.2.US.0.05.0.06 /2018 /904
sayil etik kurul onayi T.C. Uskiidar Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Baskanhgi tarafindan
verilmistir(25 Ekim 2018).

Cikar ¢atismasi : Cikar catismasi bulunmamaktadir.
Finansal destek : Finansal destek bulunmamaktadir.

Yazar katki alani ve orani:
1. Arastirma ve/veya makalenin hipotezini veya fikrini

olusturmak

2. Sonucglara ulasilmasini  saglayacak  yéntemi
tasarlamak

3. Arastirmanin/calismanin  ylrdtilmesini  organize

etmek, ilerlemesini gézetmek ve sorumlulugunu
almak

4. Hastalarin takibi, ilgili biyolojik ~materyallerin
toplanmasi, verilerin diizenlenmesi ve raporlanmasi,
deneylerin yapilmasi icin sorumluluk almak

5. Bulgularin mantikli bir sekilde degerlendirilerek
sonuglandirilmasinda sorumluluk almak

6. Calisma igin gerekli kaynak taramasinda sorumluluk
almak

7. Calismanin tamaminin ya da onemli bélimlerinin
yazilmasinda sorumluluk almak

8. Calismanin teslim edilmesinden 6nce, dil ve yazinsal
diizeltmelerden bagimsiz olarak bilimsel anlamda
calismay! yeniden degerlendirmek

Fatma Demirtas %30, 1-2-3-4-5-6-7-8

Gul Yagmur Gunay %10, 3-7-8

idil Arasan Dogan %10, 6-7-8

Biisra Ozdogan %10, 6-7-8

Hiiseyin Uniibol %10, 6-7-8

Gb6kben Hizli Sayar %30 1-2-3-4-5-6-7-8-9
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