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Karmasik biligssel gorevleri yerine getirmek igin esas teskil eden calisan bellek performansi kaygl durumundan olumsuz
etkilenmektedir. Ancak bunun altinda yatan mekanizmalar heniiz netlik kazanmamistir. Bu ¢alismada dinlenim durumu
EEG kullamlarak ozellikle dikkat kontrolii ile iliskilendirilen biligsel nérobelirteglerden frontal teta/beta oraninin ¢alisan
bellek performansi ve kaygi ile olan iliskisinin incelenmesi hedeflenmistir. Galismaya 56 iiniversite dgrencisi (Ort.yas =
21, 8S = 2; 7 erkek) goniillii olarak katilmistir. Katilimeilar siirekli kaygi, dikkat kontrol dlceklerini doldurduktan sonra
dinlenim durumu EEG kayitlari alinmistir. Sonrasinda da calisan bellek performanslarini dlgebilmek igin goklu n geri gérevini
tamamlamslardir. Galismanin sonuglari dinlenim durumu teta/beta oraninin dlcek skorlari ve galisan bellek performansi ile
iligkili olmadigini gostermistir. Bununla birlikte kaygi durumu ve dikkat kontrol dlcegi skorlari da calisan bellek performansi
ile iliskilendirilememistir. Sonuglar dogrultusunda var olan literatiiriin kritik bir bigimde degerlendirilmesi gerektigi ve farkli
biligsel gdrevler veya nirobelirteclerle galismanin tekrarlanmasi onerilmektedir. Ayrica ilerleyen ¢alismalar siirekli kaygi ile
hirlikte durumlu kayginin da caligan hellek ile iligkisini inceleyebhilir.

Anahtar Kelimeler: calisan bellek, siirekli kaygi, dinlenim durumu eeg, teta/beta orani, dikkat kontrolii

1Yeditepe Universitesi, Psikoloji Bolimil, istanbul, Tiirkiye
2(Jskiidar Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul, Tiirkiye
*Sorumlu Yazar: ' Yeditepe Universitesi, Psikoloji Bélimil, istanbul, Tiirkiye, e-mail: abernasari@gmail.com

16 THE JOURNAL OF NEUROBEHAVIORAL SCIENCES VOLUME-CILT 1/ NUMBER-SAYI 1 / 2020



Abstract

ORIGINAL ARTICLE-ARASTIRMA

Working memory, a cognitive construct, which is essential to perform complex cognitive tasks, is negatively associated
with trait anxiety. However the exact mechanism underlying this relationship is not clear yet. In this study we aimed at
investigating the relationship between working memory and anxiety considering the role of resting state frontal theta/beta
ratio, a neuromarker which has been associated with attentional control. Fifty-six university students (Mage = 21, SD = 2;
7 males) participated in the study voluntarily. Participants filled in trait anxiety and attentional control scales. Then resting
state EEG was recorded. Afterwards, participants completed dual n back task to assess working memory performance. Our
results showed no relationship between theta/beta ratio, trait anxiety and working memory performance. Furthermore, trait
anxiety and attentional control scores were also not associated with dual-n-back performance. Results are suggestive of
critical evaluation of existing literature and utilizing different cognitive tasks or EEG markers in the future. Also, in addition
fo trait anxiety the role of state anxiety can also be investigated within this context.

Keywaords: working memory, resting state eeg, theta/beta ratio, attentional control

1. Giris

Calisan bellek karmasik bilissel gorevleri yerine getire-
bilmek igin esas olan ve kisitli kapasiteye sahip bilissel
bir fonksiyon olarak tanimlanir (Baddeley, 1992). Kisith
bir kapasiteye sahip olmasi sebebiyle ylksek kayginin bu
isleyise olumsuz etki ettigi ve kaygi ve galisan belek ara-
sinda negatif bir iliski oldugu bilinmektedir (Moran, 2016).
Bunun altinda yatan nérofizyolojik sebeplerin tam olarak
netlik kazanmasi iginse daha gok arastirma yapilmasi ge-
rekmektedir.

Calisan bellek mekanizmasinin basarili bir bigimde is-
leyebilmesi igin gerekli bilgileri gincelleyerek islemek,
yapilan goérevle alakasiz geldiricileri bastirmak ve gerekli
durumlarda farkli gérevler arasinda etkin bir bigimde kay-
dirma yapabilmek gerekmektedir (Baddeley, 2003). Bu
fonksiyonlar dikkat kontrol mekanizmasinin alt basliklar
olarak da bilinmektedir (Miyake ve ark., 2000; Eysenck,
Derakshan, Santos, & Calvo, 2007). Bu yonlyle cgalisan
bellek performansi, dikkat kontrol mekanizmasi ile direkt
olarak iliskilidir (Shipstead, Lindsey, Marshall, & Engle,
2014). Dikkat kontrol mekanizmasi son yapilan calisma-
larda dinlenim durumu EEG verileriyle basaril bir bigimde
Olgulebilmistir (Putman, Verkuil, Arias-Garcia, Pantazi, &
van Schie, 2014; Angelidis, van der Does, Schakel, & Put-
man, 2016). Calismalarda spesifik olarak frontal teta (4-7
hz) beta (13 - 30 hz) frekans bantlarinin oranina odakla-
nilmistir (Arns, Conners, & Kraemer, 2013). Angelidis ve
arkadaslar (2016) yaptiklari galisma ile dinlenim durumu
EEG'de frontal teta/beta oraninin dikkat kontrolini ba-
sarili bir bicimde tahmin ettigini dikkat kontrol 6lcegi ile
olan iliskisine dayanarak gostermis, ayrica test-tekrar test
glvenilirliginin de ylksek oldugunu belirtmistir (Angelidis
ve ark., 2016). Bu oranin kortikal - sub kortikal etkilesimi
yansittigi distnidlmektedir (Arns ve ark., 2013; Schutter
ve Van Honk, 2005). Dikkat kontroll - calisan bellek ara-
sindaki yakin iliskiyi de gbzeterek frontal teta-beta ora-
ninin galisan bellek performansi ile de iliskili olmasi bek-
lenebilir. Bu galismada bu iliski test edilecek ve calisan
bellek performansina olumsuz etki ettigi bilinen durumlu
kaygi seviyelerinin de roll incelenecektir.

Calisan bellek performansi ¢oklu n geri gorevi (Jaeggi ve
ark., 2003) ile basanli bir bicimde 6lgtilmektedir. Goérev-
de katihmcidan gorevi basariyla tamamlamak igin gerekli
bilgiyi aklinda tutmasi ve gerektigi yerde hatirlamasi, ge-
reksiz olan uyaranlari bastirmasi ve bunu gérev akisina
gore glncelleyerek devam ettirmesi istenmektedir. Ayrica
uyaranlarin akilda tutulmasi gereken slire ve uyaran sa-

yisi modifiye edilmek suretiyle farkl zorluk seviyeleri de
olusturulabilmektedir. Bu galismada da galisan bellek per-
formansi ¢oklu n geri gorevi ile incelenecektir ve iki zorluk
seviyesi kullanilacaktir. Coklu n geri gérev performansi
daha dnce kaygi seviyeleri ile iliskilendirilmis, bu gérev-
de performans artisinin ve 6zellikle zor seviyelerde gore-
vi basariyla tamamlamanin kaygl seviyesindeki disusle
alakali olabilecegdi gosterilmistir (Sari, Koster, Pourtois, &
Derakshan, 2016).

Var olan literatir cgercevesinde bu calismada frontal
teta/beta indeksi ve 6zbildirim o6lcedi ile dederlendirilen
dikkat kontroliiniin calisan bellek performansi ile pozitif
iliskili olmasi beklenmektedir. Bununla birlikte strekli kay-
gl seviyesinin hem dikkat kontrol hem de cgalisan bellek
performansi ile negatif iliskili olacagi ve bu iliskinin 6zel-
likle calisan bellek (gcoklu ne geri gorevi) gbrevinin zor
seviyesinde daha giclu bir bicimde ortaya gikacagi tahmin
edilmektedir.

2. Materyal ve Metot

B.08.6.YOK.2.US.0.05.0.06/2017/197 sayih etik ku-
rul onay! T.C. Uskidar Universitesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu Baskanhdi tarafindan verilmis-
tir(26.07.2017).

2.1. Katilimcilar

Calismaya 56 katilimci alinmistir (Ort.yas = 21, SS = 2;
7 erkek). Uc katilimcinin verisi bilgisayar gérevindeki di-
slik dogruluk orani (< %50), 3 katilimcinin verisi ise EEG
kaydi esnasinda yasanan teknik aksakliklar ve ylksek gu-
riltl sebebiyle kullanilamamistir.

2.2. Olgiim Araglan
2.2.1. Bilgisayar Gorevleri

Ikili N-Geri Gérevi. Gérevde gorsel ve isitsel iki 6ge
bulunmaktadir (Figlir 1). Her deneme bir arti isaretinin
etrafinda bulunan 8 bos kutu ile baslar. Daha sonra bu
kutulardan birinde bir kare belirir ve daha 6énceden belir-
lenmis 8 harften (D, G, C, V, T, Q, P, K harflerinin Ingilizce
telaffuzlar) biri duyulur (500 ms). Katilimcilardan beliren
karenin pozisyonunu ve duyduklari harfi hatirlamalari is-
tenir. Ikinci denemede (ve takip eden denemelerde) yine
bir kare belirir ve bir harf duyulur. Gérevin 1. seviyesinde
(Ikili 1 geri goérevi; bknz. figiir 1a) katihmcilardan eger
kare bir dnceki denemeyle ayni yerde belirdiyse “L", bir
Onceki denemeyle ayni harfi duydularsa “A” tusuna bas-
malari istenmistir. Eger hicbir eslesme yoksa katilimcilar-
dan higbir tusa basmayip, bir sonraki denemeye kadar
beklemeleri istenmistir. Gorevin 2. seviyesinde (figlr 1b)
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katilimcilardan ekranda goérdikleri denemedeki karenin
pozisyonun veya duyduklari harfin iki 6nceki denemeyle
ayni olup olmadigina karar vermeleri ve eslesme durum-
larinda gerekli tuslara basmalar istenmistir. Gorevde 15
denemede harf eslesmesi, 15 denemede gorsel eslesmesi
vardir. Altmis denemede ise eslesme yoktur. Her bir de-
neme 500 ms ekranda kalir, iki deneme arasinda 3000
ms slre vardir. Katihmcilarin bu 3500 ms sire zarfinda
yanitlarini vermeleri beklenmektedir.
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Sekil 1.1: ikili 1-geri gérevi — 1. Seviye
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Sekil 1.2. ikili 2-geri gorevi - 2. Seviye
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2.3. Oz-bildirim Olgekleri

2.3.1. Kaygi Olcegi: Durumluk - Siirekli Kaygi
Envanteri STAI Form TX-2.

Calisma kapsaminda kisilerin kaygiya yoénelik duygu-
larini 6lgmek amaciyla Sirekli Kaygl Envanteri kullanil-
mistir (STAI-TA; Spielberger, Gorsuch, Lushene, Vagg, &
Jacobs, 1970; Tirkge uyarlama calismasi, Le Compte &
Oner, 1983). Surekli Kaygl Envanteri 20 maddeden olusan
4’10 Likert tipi ((1) Hemen higbir zaman, (2) Bazen, (3)
Cok zaman ve (4) Hemen her zaman) derecelendirme ile
katihmcilarin verilen ifadelere ne derece katildiklari sorul-
maktadir. Olgekten elde edilen puanlar 20 ile 80 arasinda
dedismektedir. Envanterden alinan yliksek puanlar yUk-
sek kaygl seviyesi ile iliskilidir. Strekli Kaygl envanteri-
nin orijinal formunun Cronbach alfa katsayisi .89 olarak
bulunmustur. (STAI-TA; Spielberger, Gorsuch, Lushene,
Vagg, & Jacobs, 1970). Turkge formunun gegerlilik ve gi-
venirlik calismasinda test-tekrar test glivenirligi .73 ola-
rak yer almaktadir (Oner & LeCompte, 1983).

2.3.2. Dikkat Kontrolii: Dikkat Kontrol Olcegi

Derryberry & Reed (2001) tarafindan gelistirilen &lgek
2013 yilinda Akin ve ark. tarafindan Tirkge ‘ye uyarlan-
mistir. Olgek, Bireylerin istemli dikkat kontrol seviyelerini
dederlendirmektedir. Olgekte 20 &z-bildirim maddesi yer
almakta olup katiimcilardan her bir maddeyi 4'lu Likert
tipi derecelendirme ile dederlendirmeleri istenmektedir.
Katiimcilarin alabilecekleri en disuk puan 20, en ylksek
puan ise 80'dir. Yiksek puanlar kisilerin dikkat kontrol
diizeylerinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgegin
orijinal formunda Cronbach alpha ig tutarliik katsayisi

.88, test-tekrar test korelasyonu ise .61 olarak bulunmus-
tur. Olgek tek faktérli bir yapidadir ve toplam varyansin
%83’linii agiklamaktadir. Olcegin Tirkce formunun (Akin
et al., 2013) glvenirlik ve gegerlik dederleri orijinal formu
ile uyumludur. Cronbach alpha ig tutarlilik katsayisi .78 ve
6lcedin dlzeltilmis madde toplam korelasyon katsayilari
.28 ile .45 arasinda yer almaktadir.

2.3.3. Dinlenim Durumu EEG

Katilimcilarin dinlenim durumu EEG gekimleri, yari ay-
dinlik ve sessiz bir odada rahat bir sandalyede oturduklari
esnada 4 dakika go6zleri kapall ve 4 dakika g6zleri acgik ol-
mak Uzere toplam 8 dakikada gergeklestirildi (cf. Putman
ve ark., 2010). EEG aktivitesi uluslararasi 10-20 sistemine
gore ve kafatasinda 19 elektrot yerlestirilerek kaydedildi.
Mastoid bolgeye referans elektrotlar yerlestirildi. Veri or-
nekleme hizi 250 Hz., algak ve yiksek frekans filtreleri
sirasiyla 0.15 ve 70 Hz. olarak belirlendi. Tim elektrot
empedanslari 10 kohm altinda tutuldu. Horizontal g6z
hareketleri (HEOG) gbzlin dis kantus bdlgesine; vertikal
g6z hareketleri ise (VEOG) sol g6zin altina yerlestirilen
elektrodlar ile kaydedildi. Veri 4 saniyelik dilimlere ayril-
di. Karsilastirma analizleri 6ncesinde, veri géz hareketleri
ve okuler artefaktlar otomatik olarak Gratton metodu ile
temizlendi (Gratton, Coles, & Donchin, 1983). Sonrasinda
+100 V esigi baz alinarak artefakt olan dilimler analiz di-
sinda birakildi. Veri analizleri Brain Vision Analyzer prog-
rami ile gergeklestirildi (BrainProducts GmbH, Munchen).

Her katilimci igin; Fourier dénlsim algoritmasi kullani-
larak frontal (F3, F4, Fz) ortalama mutlak glc degerleri
ilgili frekans bantlari igin hem goézler agik hem de kapali
kosullar icin hesaplandi: teta (4-7 Hz), beta (13-30 Hz).
Calismada kullanilan teta/beta orani indeksi; her bir kati-
limcl igin teta ortalama mutlak gtic dederinin beta ortala-
ma mutlak glic dederine bélinmesiyle elde edildi.

2.4. Prosediir

Katihm tamamen goénillilik esasina dayanmaktaydi.
Katihmcilar dncelikle bilgilendirilmis onam formunu oku-
yup, imzaladilar. Sonrasinda dikkat kontroli ve kaygi
lceklerini doldurdular. Olgekleri doldurduktan sonra ka-
tiimcilar EEG konusunda ayrica bilgilendirildiler ve EEG
uygulamasina baslandi. EEG basligi yerlestirildikten ve
sistem kayita hazir hale geldikten sonra, dinlenim durumu
EEG kaydi alindi. Sonrasinda katiimcilar ikili N geri gérevi
hakkinda bilgilendirildiler. Once gérevin ikili 1 geri versi-
yonunu, sonrasinda da ikili 2 geri versiyonunu tamamladi-
lar. Ardindan katilimcilara dilerlerse galisma hakkinda bilgi
alabilmeleri igin iletisim kurabilecekleri kisi bilgileri verilip
calisma sonlandirildi. Calisma icin Uskiidar Universitesi
etik kurul komitesinden izin alinmistir.

3. Bulgular
3.1. Oz-bildirim Olgekleri

Katimcilarin ortalama kaygi skorlari 44.14 (20-80 arali-
ginda, SS = 9.36); ortalama dikkat kontrol skorlari 52.20
(20-80 aralijinda, SS = 9.57) olarak hesaplanmistir.

3.2. ikili-n geri Performansi

ikili-n geri performansi dogruluk oranlari ve d-prime
(hassasiyet endeksi) Uzerinden dederlendirilmistir.
D-prime, gorev esnasinda eslesme yokken verilen yanit-
larla, eslesme varken verilen yanitlari detayli bir bigimde
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inceleyen bir analiz yéntemidir. Endeksin kullanim amaci
yanli yanitlarin etkisini azaltmaktir. Ornedin bir katilim-
cl ekranda hedef olup olmadigina bakmaksizin ayni ya-
niti verdigi takdirde ytizde 50 dogruluk orani ile goérevi
tamamlayabilir. Ancak bu goérevi ylzde 50 basari ile ta-
mamladidi anlamina gelmemektedir. D-prime hassasiyet
endeksi performansi bu agidan da inceleyerek daha dogru
bir dederlendirme yapabilmeye imkan tanimaktadir (Ha-
atveit ve ark., 2014).

Katilimcilar gérevin 1 geri seviyesinde (Ort.= 8.18, SS
= 1.16) 2 geri seviyesine (Ort. = 5.95, SS = 0.84) ki-
yasla daha basarili olmuslardir, t(50) = 11.47, p < .001.
D-prime hassasiyet endeksinde de benzeri bir durum séz
konudur. Katimcilarin 1 geri seviyesindeki d-prime has-
sasiyet skorlari (Ort. = 3.31, SS = 0.97), 2 geri seviyesi-
ne (Ort. = 1.65, SS = 0.56) kiyasla daha yuksektir, t(50)
= 14.03, p < 001.

3.3. Oz-bildirim Olcekleri, Teta/Beta Orani ve
ikili-n geri Performansi

ikili-n geri performansi ve &lgek skorlari ile teta/beta
orani arasindaki iliskiye bakabilmek igin 6lgek skorlari
veya teta/beta orani esdegisken, ikili 1 geri ve ikili 2 geri
performansi denekigi faktér olarak alinarak ANCOVA uy-
gulanmistir.

3.3.1. Dogruluk Orani

Kaygi. Dogruluk oranlarinin ana etkisi istatistiksel ola-
rak anlaml bulunmustur, F(1, 48) = 7.96, p < .01; ancak
kaygi x dogruluk orani etkilesimi gozlemlenmemistir, F <
1, p > .05.

Dikkat Kontrolii. Dogruluk oranlarinin ana etkisi (F(1,
48) = 3.73, p = .06) ve dikkat kontroli x dogruluk orani
etkilesimi istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur, F <
1, p > .05.

Teta/Beta Orani. Dogruluk oranlarinin ana etkisi ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmustur, F(1, 48) = 8.19, p <
.01; ancak kaygi x dogruluk orani etkilesimi gozlemlen-
memistir, F < 1, p > .05.

3.3.2. D - prime hassasiyet endeksi

Kaygi: D-prime skorlarinin ana etkisi istatistiksel olarak
anlamh bulunmustur, F(1, 48) = 13.49, p = .001; ancak
kaygl x d-prime skorlari etkilesimi gézlemlenmemistir, F
<1,p>.05.

Dikkat Kontrolii: Dogruluk oranlarinin ana etkisi ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmustur, F(1, 48) = 6.03, p
< .05; ancak dikkat kontrolt x dogruluk orani etkilesimi
gézlemlenmemistir, F < 1, p > .05.

Teta/Beta Orani. Dogruluk oranlarinin ana etkisi ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmustur, F(1, 48) = 9.32, p <
.01; ancak kayg! x dogruluk orani etkilesimi gozlemlen-
memistir, F < 1, p > .05.

3.4. Oz-bildirim Olgekleri, ikili-n geri Performansi,
Dinlenim Durumu EEG

ikili-n geri performansi, siirekli kaygi ve dikkat kontroli
0z-bildirim &lgekleri ve frontal Teta/Beta orani arasinda-
ki iliski korelasyonel analizlerle de incelenmis, belirtilen
dediskenlerin higbiri arasinda anlamli bir iliski bulunama-
mistir. Analizlerde yalnizca dikkat kontrol 6lgedi ile strekli
kaygi 6lgedi skorlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
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negatif bir korelasyon oldugu bulunmustur, r(50) = -.56,
p < .001. N geri gorevi performansi (1 geri, 2 geri; dogru-
luk, d-prime skorlar), dikkat kontroll, surekli kaygl ara-
sinda korelasyonel bir iliski gézlemlenemedigi gibi teta/
beta orani ile dikkat kontrol, slirekli kaygi 6lgek skorlari ve
n geri gorevi performans indekslerinin higbirinde anlaml
bir korelasyonel iliski bulunamamistir (bitin p dederleri
> .05).

4. Tartisma ve Sonug

Bu calismada calisan bellek performansi ile dinlenim
durumu EEG'de frontal teta/beta orani ve surekli kaygi
arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflenmistir. Sonuglar
stirekli kayginin calisan bellek performansini degerlendir-
mek igin kullanilan goklu n geri gorev performansi ile ilis-
kili olmadigini géstermistir. Bununla birlikte frontal teta/
beta orani da goklu n geri gérevi performansi ile iliskilen-
dirilememistir.

Onceki calismalar teta/beta oraninin dikkat kontroliini
Olgebilecegine isaret etmistir (Angelidis ve ark., 2016). Bu
calismada onceki calismalari dogrular nitelikte sonuclar
elde edilememistir. Ancak Angelidis ve arkadaglar teta/
beta oraninin dikkat kontroli ile iliskili olup olamayaca-
gini test ederken dikkat kontroliini yalnizca 6zbildirim
Olgekleri ile d6lgmustir. Fakat bilissel bir performansi de-
derlendirmek igin 6zbildirim o&lgekleri glvenilirlik ve ge-
cerlik yoninden zayif kalabilmektedir. Bu sebeple ileriki
arastirmalara teta/beta orani - dikkat kontroll iligkisini
bir de dikkat kontrollnid &6lgen davranissal gérevlerle test
etmeleri tavsiye edilmektedir. Ancak bu galismada calisan
bellek performansi gegerli ve glvenilir bir davranigsal goé-
rev ile test edilmesine ragmen, Teta/beta orani ile anlaml
bir sekilde iliskilendirilememistir. Teta/beta orani ile bilig-
sel performans arasindaki iliskiye bakan birkag galismada
bu oranin duygusal igerikli bilgisayar gbérev performanslari
ile anlamli olarak iligkili oldugunu gosterilmistir (Putman
van Peer, Maimari, & van der Weff, 2010; Tortella-Feliu
ve ark., 2014). Bu baglamda teta/beta oraninin duygusal
uyaranlari bastirma veya reglile etme performanslariyla
iliskili oldugu disinulebilir. Ileriki calismalar calisan bellek
performansini 6lgmeye yonelik duygusal igerikli gbrevler
ile teta/beta orani iliskisine bakabilecegdi gibi calisan bel-
lek performansini yansitabilecek diger frekans bantlarina
da odaklanabilir.

Bu calismada calisan bellek ile strekli kayginin iliskisinin
de arastirilmasi hedeflenmistir. Onceki calismalar kayginin
dikkat kontroli (Eysenck ve ark., 2007) ve cgalisan bel-
lek performansi (Moran, 2016) ile negatif iliskili oldugu-
nu gdstermistir. Ancak var olan galismada bdyle bir iliski
de gérilmemistir. Onceden yapilan pek cok arastirma bu
calismada da kullanilmis olan goklu-n-geri gorevi ile de-
derlendirilen calisan bellek performansi ve kaygi arasin-
da direkt bir iliski olabilecegdini gostermistir (Sari ve ark.,
2016; Course-Choi, Saville, & Derakshan, 2016; Swains-
ton & Derakshan, 2017; Hotton, Derakshan, & Fox, 2018;
Larsen ve ark., 2019). Ancak bahsi gegen galismalarin
pek cogunda kaygi agisindan hassas bir 6érneklem grubu
kullanilmistir. Ornegin Sari ve arkadaslar yiksek siirekli
kaygl - dusuk dikkat kontroll olan katilimcilar; Swainston
ve Derakshan (2017) g6gus kanseri tanisi almis hastalar
ve Larsen ve arkadaglari (2019) travma sonrasi stres bo-
zuklugu olan bireylerle galismiglardir. Dolayisiyla goklu n
geri gorevi — kaygi iliskisinin gézlemlenebilmesi igin yuk-
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sek kaygi grubundaki bireylerin test edilmesi veya surekli
kaygiya ek olarak durumlu kayginin da maniptle edilerek
degerlendiriimesi daha uygun olabilir.

Calismanin sonuglari var olan literatir ve tahminlerimi-
zin aksine sifir hipotezlerini destekler niteliktedir. Daha
net bir sonuca varilabilmesi igin baska érneklemlerde ca-
lismanin tekrar edilmesi tavsiye edilmektedir. Ancak yine
de bu galisma var olan literatlirde kabul gérmt(s teta/beta
norobelirteci ve dikkat kontroll iligkisi; kaygl ve galisan
bellek iliskisine dair kritik bir bakis agisi sunarak alanda
daha cok calisma yapilmasi gerektiginin altini gizmektedir.

Onam bilgisi : Bilgilendirilmis onam formu imzalatiimis-
tir.

Etik kurul onayi : B.08.6.YOK.2.US.0.05.0.06/2017/197
sayili etik kurul onayi T.C. Uskiidar Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligi tarafindan
verilmistir(26.07.2017).

Cikar catismasi : Cikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Finansal destek : Finansal destek bulunmamaktadir.

Yazar katki alani ve orani:

Ayse Berna Sari Arasil - Deney dizayni, Kullanilan gérev-
lerin programlanmasi, Veri analizi, Makale Yazimi (%50)

Gliliz Zeynep Tarman - Veri Toplama, Veri Analizi, Ma-
kale Yazimi (%15)

Biisra Ozdogan - Veri Toplama, Makale Yazimi (%10)
Merve Cebi - Veri Analizi, Makale Yazimi (%10)

Baris Metin - Deney dizayni - Veri Toplama, Makale Ya-
zimi (%15)

Bu galisma Turkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Ku-
rumu (TUBITAK) tarafindan Ayse Berna Sar Arasil’a ve-
rilmis olan B.14.2.TBT.0.06.01.02-200-252847 numaral
proje destedi ile Uskiidar Universitesi biinyesinde yuri-
tilmustir. Desteklerinden dolayr TUBITAK ve Uskidar
Universitesi’'ne tesekkir ederiz.
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