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KISISEL iYi OLUS
PERSONAL WELL BEING

Afra Yadigar Terzi', Melisa Aksu?, Gokben Hizli Sayar'

0z

Pozitif psikoloji kapsaminda yapilan ¢calismalarda kisisel iyi olus kavramina sikga rastlanmaktadir. Kisisel iyi olus, yillarca
bireylerin yasamlarinda herhangi bir bozulma olmamasi, genel anlamda saglikli olma durumu olarak tanimlanmistir. Son
yillarda yapilan ¢caligmalarla birlikte kisisel iyi olus kavraminin yalnizca bu tanimla sinirli olmadigi ortaya konmustur. Kisisel
iyi olus kavraminin zenginlesmesiyle, kisisel iyi olusa dair cesitli kuramlar ortaya gikmistir. Bu yazinin temel amaci pozitif
psikolojinin gelismesiyle birlikte gelisme gdsteren kisisel iyi olus kavramini tanitmak, kisisel iyi olus ile ilgili kuramsal
yaklagimlari dzetleyerek, buna etki eden faktorlerin iizerinde durmaktir.

Anahtar Kelimeler: kisisel iyi olus, pozitif psikoloji, ruh saghgi

Abstract

It is often come across with the concept of personal well being in the studies within the scope of positive psychology.
For years, personal well being had been defined as not to exist any defect in individuals’ lives, being healthy in general
manner. With the recent conducted studies, it is demostrated that concept of personal well being is not limited only with this
definition. As this concept has got wider, various theories have showed up. The main aim of this review is providing a general
information regarding the concept of well being that develops by development of positive psychology, and to emphasize the
factors that affect personal well being by reviewing its theoratical approaches.
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1. Giris

Psikoloji bilimi, arastirmaya baslandidi ilk glinden beri
davranis problemleri, psikozlar ve nevrozlar (zerine
odaklanmistir. Ancak son otuz vyil igerisinde yapilan
arastirmalar daha gok psikolojinin yeni bir alt disiplini
olan pozitif psikoloji lizerine olmaktadir. Ozellikle 1980
yillardan sonra yapilan pozitif psikoloji calismalarinda
kisisel iyi olug, mutluluk, yasam doyumu gibi kavramlarin
ortaya ciktigi gortlmektedir.

Iyi olma ve iyilik kavrami, psikoloji biliminin ortaya ¢iktig
ilk ddonemden itibaren bireylerin yasamlarinda herhangi
bir bozulma olmamasi seklinde tanimlanan saglkli olma
durumu igin kullanilmaktadir. Ancak son yillarda yapilan
kisisel iyi olus kavrami daha gok cesitlik bozukluk veya
sikintilardan yoksunluk olarak dedil de olumlu 6zellikleri
de igermektedir. Diener (1994)’e gore daha 6nce yapilan
saglikh olma tanimlari herhangi bir hastalik veya sikinti
durumundan yoksunluk olarak betimlenirken bireylerin
tam anlamiyla psikolojik iyi olusunu aciklamaya
yetmemektedir. Psikolojik iyi olus, bireylerin yasamlarini
daha anlamh kilabilecek ulagilabilir hedefler belirleyerek
bu hedeflerini gergeklestirmek ve daha da gelistirmek
anlamina gelmektedir. Psikolojik iyi olus ile ilgili yapilan
baska bir tanimlamada da psikolojik iyi olusun bireylerin
yasam zorluklari karsisinda yasam ile sagladigi uyum
olarak tanimlandigi géralmektedir (Eryilmaz 2009).

Kisisel iyi olus, psikolojik iyi olus ve iyilik hali
kavramlarinin anlamsal temellerinde bazi benzerlikler
ve bazi farklihklar bulunmaktadir. Psikolojik iyi olus

kavrami bireylerin kendilerini sosyal, davranigsal ve
psikolojik bakimdan gelistirme olarak tanimlanirken iyilik
hali kavrami bireylerin sosyal, toplumsal ve bireysel
anlamda tim alanlarda yasamlarini fonksiyonel olarak
stirdurebilmesi olarak tanimlanmaktadir. Kisisel iyi olus
ise mutluluk kavraminin yerine kullaniimaktadir (Yildirim
2018).

Kisisel iyi olus kavrami ile ilgili cok fazla tanimlama
yapilmasina karsin en gegerli tanimin Diener (1984)
tarafindan yapilan tanim oldugu kabul edilmektedir. Kisisel
iyi olus, Diener (1984)'e gobre bireylerin yasamlarinda
hissettikleri olumlu duygularin fazla, olumsuz duygularin
ise oldukca az yasandigi bir yasam doyumuna sahip olma
durumudur. Aynisekilde bireylerin yasamlarinda meydana
gelen olaylari degerlendirip bir sonuca ulastiginda vermis
oldugu duygusal tepkilerin tamami olarak da dustnulebilir.

Campbell (1976)’'e goére kisisel iyi olusun g Ozelligi
vardir. Bunlar:

e Kisisel iyi olus 0Ozneldir. Yani kendi

tecriibelerine dayanmaktadir.

bireylerin

e Kisisel iyi olus olumlu 0zellikler barindirmaktadir.
Diger bir deyisle kisisel iyi olus, bireylerin zihinsel
gelisimi engelleyen olumsuz 6zelliklerin yoksunlugu
degil; bireyin hayatinda esas olumlu ozelliklerin yer
almasidir. Kisisel iyi olus bireylerin kendi hayatlariyla
ilgili genel bir dederlendirme yapmasina imkan
tanimaktadir. Bu dogrultuda bireyler, yasamlarin genel
seyrindeki memnuniyet durumlarini tdm yoénleriyle

gorebilmektedirler.

Kigisel iyi olus olumlu ve olumsuz duygularin birbirleriyle
negatif yonla iliski olmasindan dolay! ortaya gikmaktadir.
Bu dogrultuda kisisel iyi olus kavraminin birden fazla
bilesen igerdigi sonucuna ulasiimaktadir. Nitekim Myers
ve Deiner (1995)’e gore kisisel iyi olusun iki farkh bileseni
oldugu kabul edilmektedir. Myers ve Deiner (1995)’e
gore kisisel olug, duyussal ve biligsel iki farkh bilesenden
olusmaktadir. Kisisel iyi olus kavraminin bilissel yéninu
yasam doyumu kavrami karsilarken duyussal yoninl
ise olumlu ve olumsuz duygular iki farkli bilesen gibi
karsilamaktadir. Kisisel iyi olus kavraminin bilissel yoninu
karsilayan yasam doyumu, bireylerin hedefledikleri ve
ellerinde mevcut olarak bulundurduklarini karsilastirarak
bir sonuca ulasmasi ve ulastigi sonugla ilgili kendi bireysel
yasami hakkinda 6znel bir dederlendirme yaparak elde
ettigi doyum seklinde tanimlanmaktadir (Altay ve Avci
2009). Diger bir deyisle bireylerin beklenti ve gergeklerini
kendi kriterlerine gore dederlendirmesi sonucu ortaya
¢ikan doyum olarak belirtilebilir. Kisisel iyi olus kavraminin
duyussal yonianu karsilayan olumlu ve olumsuz duygular
bilesenlerinden olumlu duygular heyecan, nese, gtliven,
umut, beklenti, mutluluk gibi pozitif duygularin doyumunu
gosterirken olumsuz duygular Gzintd, sugluluk, nefret,
kizginlik gibi negatif duygularin  doyumsuzlugunu
gostermektedir (Altay ve Avci 2009).

Kisisel iyi olus, bireylerin hem bireysel hem de toplumsal
anlamda vyasam kalitelerinin  6lgilmesinde  6nemli
bir olgidir (Diener ve ark. 2003). Kisisel iyi olusun
bireylerde ylksek dlizeyde olmasi sosyal ve biligsel
gelisiminin, problemlerle bas etme becerisinin ve farkli
bakis agilarina olan ilgisinin de yliksek olmasi konusunda
olumlu etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Ayni
sekilde kisisel iyi olusun bireylerde dislik diizeyde olmasi
da saglik alaninda, editim alaninda, medeni hal alaninda
ve sosyoekonomik alandaki pek gok degiskeni de olumsuz
etkiledigini gostermektedir.

Kigisel iyi olus kavrami, tek basina ele alinmasi
gereken bir kavram olmadigindan diger bileskelerinin
de bilinmesine ihtiyag duyulmaktadir. Clinkl yasam
doyumu ve yasam doyumunun alindidi yer ile olumlu ve
olumsuz duygularin bireylerin kisisel iyi oluglarini birlikte
aciklayabildikleri  dislnUlmektedir. Diener (1984)e
gore kisisel iyi olus kavraminin olumlu duygulanim,
olumsuz duygulanim ve yasam doyumu olmak {zere (g
bilesenden olustugu sdylenmektedir. Ancak Diener, Suth,
Lucas ve Smith (1999) tarafindan yapilan calismada
kisisel iyi olus kavraminin daha genis bir yelpazeden
dederlendirilmesi igin yeni bir bilesen olarak yasam
alanlarindan alinan doyum eklenmistir. Bu dogrultuda
kisisel iyi olus kavraminin duygusal yonunitn olumlu ve
olumsuz duygulanim ile aciklandigi, bilissel boyutunun ise
yasam doyumu ve yasam alanlarina iliskin alinan doyum
ile agiklandigi sdylenmektedir.

Diener, Suth, Lucas ve Smith (1999) tarafindan
olusturulan kisisel iyi olus bilesenleri Tablo 1.de
belirtilmistir.
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Tablo 1. Kisisel Iyi Olusun Bilesenleri (Diener ve ark.
1999)

Duygusal Boyut Bilissel Boyut
Olumliu Olumsuz Yasam Yasam Alanlarina
Duygulanim Duygulanim Doyumu iliskin Doyum
H disti .
Seving Sucluluk ayat degistime is
istegi
Su anki yasamindan
Nese Utang pu anki yazam Aile
alinan doyum
. Gegmisle b
Sevgi Uziintii egmisie bary Hobi Etkinlikleri
icerisinde olma
lecek
Mutluluk Kaygi Gelecek yasamdan Saglik
alinan doyum
Sosyal cevredeki
. bireylerin kendi Sosyoekonomik
ki 0Ofk
Cosku € hayati hakkindaki seviye
gorusleri
Gurur Depresyon Benlik
Memnuniyet Kiskanglik Arkadas ortami
Tablo 1.'de belirtildigi (zere bireylerin kisi olusunu

aciklayabilmek igin duygusal ve bilissel boyutlarinin birlikte
dederlendirilmesi gerekmektedir. Yasam doyumunun
bireylerde distk dizeyde olmasi psikolojik ve davranigsal
pek cok problemi beraberinde getirirken depresyon ve
mutsuzluk gibi olumsuz duygulara sahip olmasina neden
olmaktadir. Ayni sekilde olumlu yasam olaylarina dahil
olmasi ve olumluk benlik saygisi gelistirmesi bireylerin
yasam memnuniyeti saglamasina ve mutlu olmalarina
imkan tanimaktadir. Bu dogrultuda bilissel ve duygusal
boyutlar birlikte dederlendirildiginde bireylerin kisisel iyi
oluslari da dogru bir sekilde agiklanmaktadir (Park 2004).

2. Kisisel 1yi Olus ile ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Pozitif psikolojinin psikoloji biliminin bir alt disiplini olarak
son otuz vyil icerisinde daha fazla 6nem kazanmasiyla
birlikte kisiseliyiolus, iyilik hali, yasam doyumu ve mutluluk
gibi kavramlarin incelenmeye basladigi gorilmektedir.
Birbirlerine yakin gortlen tim bu kavramlarin farkli anlam
ve Ozellikleri yer almaktadir. Calismamizda Kisisel iyi olus
kavrami Uzerine odaklaniimaktadir.

Ilgili alanyazin incelendiginde kisisel iyi olus kavramini
aciklayan pek c¢ok vyaklasima ulasmak mimkindur.
Bu yaklasimlarin genel anlamda kisisel iyi olusun farkl
bilesenlerine gore dederlendirildigi dustntlmektedir.
Bu dogrultuda kuramlarin tek tek incelenmesine ihtiyac
duyulmaktadir. Bu kuramlar erek kurami, etkinlik kurami,
asadidan yukar ve yukaridan asadi kuramlari, cok yonla
uyusmazlik kurami, uyum kurami ve Ryff’in psikolojik iyi
olus kuramidir.

REVIEW ARTICLE-DERLEME

2.1. Erek Kurami

Erek; gergeklestiriimek Uzere planlanan amag ve
hedefler butind anlamina gelmektedir. (Malkog 2011).
Pozitif psikolojide mutlulugun bir amaca ulasildigi zaman
gerceklesecedini belirten kuram da erek kuramidir. Erek
kurami, Wilson (1960) tarafindan ilk kez ele alinan bir
kuramdir. Bu kurama gére mutlulugun bireyin ihtiyaglarinin
doyurulmasi halinde ulasilacagi aksi takdirde bireyin
ihtiyaclari doyurulmazsa mutsuz olacagi belirtiimektedir
(Diener 1984).

Erek kuramina goére bireylerin belirgin bir hedefe
ulasildiginda ya da bir ihtiyaci karsilandiginda kisisel
iyi olusuna ulasilacadi belirtiimektedir. Erek kurami ile
ilgili yapilan baska bir calismada da kisisel iyi olusun
bilissel dediskenlerinden olan yasam doyumunun
bireyin ihtiyaclari karsilandigi strece arttiyi sonucuna
ulasiimaktadir (Omodei ve Wearing 1990). Erek kurami,
bireylerin mutluluga ve genel iyilik hallerine ulasabilmesi
icin yasamlarina iliskin gergeklestirmek istedikleri
amaclarini gercgeklestirmesi gerektigini savunmaktadir.
Diener, Suh, Lucas ve Smith (1999)'a gobre bireylerin
belirledikleri amaglarina ulasabildigi ve bu amaclara
ulasabilmek icin planlamalarini gergeklestirdigi slirece
mutlu olabilecedini belirtmektedir. Ancak bireylerin
bu mutluluklarinin uzun vadeli mi yoksa kisa vadeli mi
olacagi konusu arastirmacilar tarafindan tartismaya
sunulmaktadir.

Diener (1984)’e gbre yapilan arastirmalardan bazilarinin
bireylerin mutluluga ulasmak igin belirledikleri hedeflerin
somut, net ve anlasilir olmamasindan dolayi hedeflerin
gergeklestigi slirece kisa vadeli mutluluk yasayacaklarini
gosterirken arastirmalardan bazilarinin ise bireylerin
mutluluga ulasmak igin belirledikleri hedeflerin somut ve
daha gergekgi olmasindan dolay! hedeflerin gerceklestigi
takdirde daha wuzun vadeli mutluluk yasayacaklari
gorulmektedir. Bu dogrultuda bireylerin hedef belirlerken
ihtiyaclarinin karsilanmasini géz 6ntnde bulundurdugu
soylenebilir. Ayni sekilde ihtiyaglar hiyerarsini olusturan
Maslow (1957)’e gore de bireylerin ihtiyaclar karsilandigi
siirece mutlu olabilecekleri gortlmektedir. Buna goére
bireylerin gergekgi, somut, net ve belirgin hedefler
koymalari ve bu hedeflerin temel ihtiyaglari géz dniinde
bulundurularak belirlenmesi mutlulugun ve Kkisisel iyi
olusun gerceklesecedi distnulebilir.

Erek kuramina gore bireylerin mutluluk yasayabilmeleri
icin yasamlarina iliskin gesitli amaclar belirlemesi ve bu
amaglarina ulasabilmesi gerekmektedir. Bireylerin kendi
yasamlarina gore belirledikleri amaglarin bireylerin kisisel
iyi oluslarini ve bireysel gelisimlerini arttirdigina yonelik
alanyazinda galismalar mevcuttur (Diener ve ark. 1999).
Diener, Suh, Lucas ve Smith (1999) tarafindan yapilan
calismaya gore bireyler amaglarina ulasmak igin ilerledikge
davranislar da olumlu anlamda artis géstermektedir. Ayni
sekilde hedeflerinden uzaklastikca da davraniglarinin
negatif anlamda dlsls gosterdigi gorilmektedir. Bu
dogrultuda bireylerin  hedeflerini  belirginlestirirken
imkanlari dahilinde ve gercekgi hedefler koyabilmeleri
gerektigi dusunilmektedir. Gergekgi ve ulasilabilir
hedefler koyan bireylerin mutluluk diizeylerinin ylksek ve
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uzun vadeli olacadi, bu durumda da kisisel iyi oluslarinin
ylksek olacadi belirtiimektedir (Palys ve Little 1983).

Erek kuramina gore bireylerin yasamlarinda mutluluga

ulasabilmeleri  icin  hedefler koymalari  gerektigi
belirtilmektedir. Bu hedefler, bireylerin yasamlarini
surddrdikleri  kaltirel yapidan da etkilenmektedir.

Bireyselligin daha 6n planda tutuldugu kulttrel yapilarda
yasamlarini sirdiren bireylerin kendisinin gevresinden
daha o6nemli oldugu ve bireylerin kendi amaglarina
ulasabilmesi, kisisel iyi olusa sahip olabilmeleri igin
etkili oldugunu gostermektedir. Bireyselligin degil de
toplulukcu kilttrin daha 6n planda tutuldugu yerlerde
yasamlarini slrdiren bireylerin ise kisisel iyi oluslari
toplumun birlikteligi ve kendisine bu toplumun igerisinde
yer bulmasiyla iliskili oldugu goérilmektedir (Diener ve
ark. 1999).

2.2. Etkinlik Kurami

Erek kurami, kisisel iyi olusa ulasabilmek igin
bireylerin hedeflerine ulasabilmesinin gerekli oldugunu
savunurken etkinlik kurami, bireylerin kisisel iyi oluslarini
belirledikleri hedeflerine ulasmak igin gegirdikleri siiregte
yapmis olduklari etkinliklerden aldiklari haz olarak
tanimlanmaktadir (Malkog 2011). Bir diger deyisle etkinlik
kurami, bireylerin mutluluga ulasabilmek igin belirledikleri
hedefleri dogrultusunda yapmis olduklar etkinliklerden
haz almalarn olarak disunulebilir.

Etkinlik kuramlarina goére mutlulugun bireylerin
hedeflerine ulasabilmek igin slrec igerisinde yapmis
olduklari etkinliklerden haz almalan gerekmektedir.
Bu dogrultuda bireylerin mutluluga ulasma streci,
mutluluga ulasmalarindan daha fazla 6nem kazandigini

gostermektedir.

Etkinlik kurami ve Kkisisel iyi olus ile ilgili yapilan

yaklagimlardan en fazla dikkat c¢eken vyaklasim
Csikzentmihalyi'nin  akis kuramidir (Csikzentmihalyi
ve Figurski 1982). Bu kuram, bireylerin yaptiklar

davranislardan doyum saglamasini saglayacak genel bir
duygu halini agiklamaktadir.

Akis kurami, Csikzentmihalyi ve Figurski (1982)'ye
gore bireyin bireyselligini geride birakarak sadece yaptigi
ise odaklanmasi gerektigini belirtmektedir. Bu kuram,
mutlulugun bireyin hedefi dogrultusunda yapmis olduklari
etkinlikleri gercgeklestirirken hissettikleri akis duygusuyla
birlikte olacagini sdylemektedir. Bu dodrultuda bireyler
yapmis oldugu etkinliklerin tam ortasinda yer almakta
hatta bireyler igin yapmis olduklari etkinlikler disinda
higbir seyin 6nemli olmadigi distnllmektedir. Akis
kuramina gore bireylerin yapmis olduklari etkinlikler eger
yetenekleriyle baddasiyorsa bireylerin yapmis olduklari
etkinliklerden daha fazla keyif alacaklari disinilmektedir
(Csikzentmihalyi ve Figurski 1982). Bir diger deyisle
bireyin yapmis oldugu etkinlikler, yetenekleri dahilinde
yapiliyorsa vyapilacak etkinliklerden daha fazla keyif
alinacagini gostermektedir.

Etkinlik kuramlari ve erek kurami pek cok 6zelligi agisindan
benzerlik géstermektedir. Ormel, Lindenberg, Steverink
ve Verbrugge (1999) tarafindan yapilan bir calismada
bireylerin hedeflerinin, genel ihtiyaglarini karsilamak

amaciyla belirlenen bireysel planlar oldugu gérilmustir. Bu
ihtiyaclarn karsilamak igin yapilan etkinlikler ise memnun
etse de etmese de olumlu duygulanim yaratmaktadir.
Bu etkinliklerin gergceklememesi ise bireylerde olumsuz
duygulanima neden olmaktadir.

Ozetlemek gerekirse etkinlik kuramlari, bireylerin
hedefledikleri mutluluklari dedil de daha gok hedefledikleri
mutluluklarina ulasmak igin yapmis olduklari etkinliklerden
aldiklari haz olarak disunulebilir. Bireylerin yetenekleri
dogrultusunda etkinlikler diizenlemesi de aldiklari hazzin
artmasina imkan tanimaktadir.

2.3. Asadgidan Yukari ve Yukaridan Asagi Kuramlari

Kisisel iyi olusu aciklayan kuramlardan bir digeri de
asadida yukari ve vyukaridan asadi kuramlaridir. Bu
kuramlardan birincisi de asadidan yukari kuramidir.

Asadgidan yukari kurami Wilson (1967) tarafindan
belirtilen bireylerin temel ve genel ihtiyacglarinin belirli
yasam kosullarinda gergeklesmesi durumunda mutlu
olabilecedi felsefesine dayanmaktadir (Diener ve ark.
1999). Bu kurama gore bireylerin yasamlarinda haz
aldiklari etkinlikler ne kadar fazla ise bireyler o kadar
mutlu olacadi distintilmektedir. Bir diger deyisle bireylerin
mutluluklari haz aldiklari etkinliklerin sayisina baghdir.

Asadidan yukari kurami, bireyleri glndelik yasam
kosullarinin ve demografik 6zelliklerinin mutluluklarini
etkileyen 6nemli dediskenler olduklarini géstermektedir.
Bu dogdrultuda bireylerin mevcut kosullar ihtiyaglarini
karsilamasina imkan taniyorsa bireylerin mutlu olacaklari
dusunulebilir (Diener ve ark. 1999). Asadi yukari kuramina
gore Kisisel iyi olus, bireylerin kendi hayatlarinda en
fazla bedendikleri ve haz aldiklari alanlarin ancak kendi
yasantilarinin birlesmesinden olustugu soylenebilir (Dost
2004). Bireylerin mutluluklarinin yasamlarindaki haz
aldiklari bu alanlarda yasadiklari pek gok pozitif olaya bagh
olduklar disltntlmektedir. Bu dogrultuda mutlu olarak
tanimlanan bireylerin bu kurama goére yasamlarinda
cok fazla olumlu olaylar yasadiklari ve yasamlarindan
haz aldiklari igin sansh olduklari sdylenebilir. Ancak ilgili
alanyazin incelendiginde asadi yukari kuraminin gok fazla
destek alamadigi gorilmektedir (Myers ve Diener 1995).

Ilgili alanyazin incelendiginde yapilan pek ¢ok calismada
kisisel iyi olusu incelerken mevcut yasam kosullarinin
ve demografik 06zelliklerin  bireylerin  mutluluklarini
aciklamadaki etkisinin cok fazla olmadigini géstermektedir
(Diener 1984, Myers ve Diener 1995, Diener, Suh, Lucas ve
Smith 1999). Yapilan arastirma sonuglari dogrultusunda
bireylerin kisisel iyi oluslari acgiklanirken mevcut yasam
kosullari dogrultusunda gézlenebilir durumlarin ylzdesinin
dustk oldugu kanisina varilmaktadir.

Kisisel iyi olusu aciklayan bir diger kuram ise yukaridan
asagdi kuramidir. Bu kurama gore bireylerin mutluluklarinin
genetik ozelliklerine ve bu o6zelliklerin etkisiyle kendi
yasam tecrlbelerini olusturan bireysel 6zelliklerinin
ve bilissel degiskenlerinin bir sonucu oldugu Uzerinde
durulmaktadir (Diener 1984). Yukaridan asagi kuramina
gbre bireylerin kisilik 0zellikleri, glndelik yasamda
karsilastiklari olaylara karsi nasil tepki verdiklerini
gostermektedir. Bdylelikle bu kuramin glindelik yasam
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kosullari ve diger cevresel faktorleri benzer olan bireylerin
kisisel iyi oluglarinin birbirlerinden farkli olmasinin neden
oldugu aciklanmaktadir.

Goraldugua Uzere agiklanan ilk kuram olan asadidan
yukari kuraminda cgevresel faktorlerin kisisel iyi olusu
etkiledigi soylenirken ikinci kuram olan yukaridan asagdi
kuraminda bireysel 6zelliklerin kisisel iyi olus Uzerinde
daha fazla etkiledigi s6ylenmektedir.

Ilgili alanyazinda asagidan yukari ve yukaridan asadi
kuraminin bir batin olarak ele alinmasi gerektigine yonelik
calismalar da yer almaktadir (Brief ve ark. 1993). Yapilan
calismalar dogrultusunda bireylerin kisilik ozellikleri ile
mevcut yasam kosullarini dederlendirmesi bireylerin
kisisel iyi oluslarini etkiledigini dusindirmektedir. Buna
gore bireylerin glnlik yasam kosullarinti yorumlama
sekilleri kisisel iyi oluglarini etkilerken kisilik 6zellikleri
ise bireylerin yasanan olaylari nasil yorumladiklarini
gosterdikleri  6nemli  bir dedisken olmasiyla vyerini
almaktadir.

2.4. Cok Yonlii Uyusmazhik Kurami

Kisisel iyi olusu aciklayan bir diger yaklasim ise cok
yonli uyusmazlik kuramidir. Bu kuramin bakis agisina
gore bireylerin mutluluklari mevcut yasam kosullari ve
kendisinin bir kriter olarak belirledigi diger bireyler ile
belirledigi standartlar arasinda karsilastirma yapmasiyla
mimkln olacaktir. Bu kurama gore bireylerin mutluluklar
ancak bireylerin mevcut yasam kosullarindaki kriterlerinin
Uzerlerine gikmasiyla mimkin olacaktir (Diener ve ark.
1999). Bireylerin yapmis olduklari bu karsilastirmada
eder mevcut yasam kosullarinin belirledikleri standartin
altinda ¢ikmasi durumunda bireylerin mutsuz olacaklari
disliniimektedir. Bu dodrultuda bireylerin hayattan
aldiklari doyumun mevcut yasam kosullari ve belirgin
standartlari arasindaki farklida bagli oldugu séylenebilir.

Cok yoénlt uyusmazhk kurami, igerisinde pek ¢ok farkl
yaklasim barindirmaktadir. Bu yaklagimlardan en 6nemlisi
ise sosyal karsilastirma kuramidir.

Diener (1984)’'e gbére sosyal karsilastirma kurami,
bireylerin mutluluga ancak mevcut yasam kosullari ile
belirledigi standartlar arasindaki karsilastirmaya bagh bir
sekilde ulasacadini séylemektedir. Bu dogrultuda sosyal
karsilastirma kurami, bireylerin diger bireyler tarafindan
karsilastirma yapilirken mevcut yasam kosullarinin
digerlerine goére daha ko6tl olmasindan dolayl mutsuz
olacaklarini belirtmektedir.

Diener, Suh, Lucas ve Smith (1999)'e gbére sosyal
karsilastirma, bireylerin kendi belirledikleri gevrelerinde
etkilesim igerisinde oldugu diger bireylerin mevcut yasam
kosullarini disinerek zaman gegirmeleridir. Bu kuramin
cikis noktasi bireylerin etkilesim igerisinde oldugu diger
bireylerin yasam kosullarinin kriter olarak belirlenmesidir.
Bireyler, mevcut yasam kosullari igerisinde sahip oldugu
dederleri sosyal gevresiyle karsilastirma distncesindedir.
Diener (1984)’e gore bireylerin kriter olarak belirledikleri
sosyal cevresindeki dider bireylerin yasam kosullari, bu
kurama goére bireylerin mutluluk durumlarini ve kisisel
iyi oluslarini etkilemektedir. Bireyler, kendilerini sosyal
cevresiyle karsilastirdiktan sonra edinmis olduklari
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benzerlik ve farkliliklardan gikan sonuglar dogrultusunda
yasam doyumunu belirlemektedir.

McFarland ve Milller (1994) tarafindan yapilan
arastirmaya goére bireylerin kisilik Ozellikleri ile sosyal
karsilastirma bigimleri arasinda anlamli diizeyde bir iligki
oldugu gorilmektedir. Kisilik 6zellikleri daha gok yapici ve
olumlu olan bireylerin kendilerinden daha dlstk diizeyde
olan bireylerle kendilerini karsilastirdiklari gorilirken
daha yikici ve olumsuz olan bireylerin kendilerinden daha
ylksek diizeyde olan bireylerle kendilerini karsilastirdiklari
gorilmektedir. Diener, Suh, Lucas ve Smith (1999)’e
gore bireylerin mevcut yasam kosullarindan daha iyi
duruma gelecedini dusindukleri zamanlarda kendilerini
karsilastirma edilimleri igerisinde olduklari soylenebilir.
Diger durumlarda bireylerin kendilerini karsilastirma
egiliminde olduklari séylenemez.

2.5. Uyum Kurami

Kisisel iyi olusu aciklayan bir diger yaklasim ise uyum
kuramidir. Bu kuram kisisel iyi olusun agiklanmasinda
bireylerin yeni yasam kosullarina ve olaylara uyum
saglama sulreclerinin etkisi (Gzerine olusturulmustur.
Uyum kurami, bireylerin yeni yasanan bir olay karsisinda
gostermis olduklari tepkilerin zaman igerisinde olayin
etkisinin yasamlarinda azalmasiyla birlikte olaya uyum
sadladiklarini icermektedir (Diener ve ark. 1999). Bu
kuramin bakis agisina goére bireyler, Oncelikle yeni
karsilastiklari bir olay karsisinda fazla tepki géstermekte
daha sonra bu tepkilerin etkisi ve siddeti zaman igerisinde
azalmaktadir.

Bireylerin yeni karsilastiklari bir olay karsisinda
adaptasyon siregleri belirli bir zaman gerektirmektedir
Oyle ki alanyazinda bu konuda gok fazla galisma yer
almaktadir. Suh, Diener ve Fujita (1996) tarafindan yapilan
calismada bireylerin karsilastiklari yeni bir olaya en fazla
Uc ay icerisinde uyum sagladiklari goralmektedir. Bunun
tam tersi sekilde bireylerin bir olay karsisinda adaptasyon
slireglerinin ne kadar zaman gecgse de gergeklesmedigi
gérilmektedir. 1lgili alanyazinda bu dogrultuda da
calismalar bulunmaktadir. Stroebe, Abakoumkin ve Schut
(1996) tarafindan esleri vefat eden kadinlar ile yapilan
calismada dul kalan kadinlarin Gzerlerinden iki yil gegcmis
olmasina ragmen duygu durum bozukluklari yasadiklari
ve depresyon dlzeylerinin ylksek olduklari sonuglarina
ulasiimaktadir.

Uyum, ancak tekrar eden veya surekli sekilde uyaricilara
maruz kalindiginda daha 6nce verilen tepkilerin azalmasi
olarak dustnillmektedir. Helson (1947)'a gore bireylerin
karsilasmis olduklari yeni bir olay karsisinda uyum
saglamasi ve daha 6nce vermis olduklari tepkilerinde bir
dislis yasamasi ancak belirli bir zaman gectikten sonra
gerceklesmektedir.

Bireyler, yeni karsilastiklari bir olay karsisinda 6ncelikle
olayin bireyler Gzerinde biraktigi etkiye gore kisisel iyi
oluslarinin ylksek veya dlslik olmalarini belirlemektedir.
Ancak daha sonra olayin bireyler tGzerinde biraktigi etkinin
azalmasi durumunda bireylerin mevcut yeni duruma uyum
streclerinin basladigi distnutlmektedir (Diener 1984).
Iigili alanyazinda bu konuda calismalar bulunmaktadir.
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Lucas (2007) tarafindan calismada bireylerin 6lim gibi
dogal afet gibi karsilasabilecekleri felaketler sonrasinda
belirli bir zaman gectikten sonra bas etme becerilerini
ogrendikleri ve vyasadiklari felaketlerin Ustesinden
gelebildikleri gorilmektedir.

Uyum kurami, (¢ 6nemli fonksiyona sahiptir. Ilk
fonksiyon, bireylerin uyum sireci igerisinde yasadiklari
duygularin uzun vadeli olmasinin dnline gegerek kendisini
fiziksel ve mental olarak yasayabilecekleri problemlerden
korumasidir. Ikinci fonksiyon, bireylerin uyum siireci
icerisinde dedistiremedikleri uyaricinin bir slre sonra
goérmezden gelinmesi ve yasamindaki dedisikliklere
daha fazla dikkat etmesidir. Uglincii ve son fonksiyon
ise bireylerin uyum sireci igerisinde yasadiklari duygu
yogunlugunun giderek azalmasi ve bireylerin basarisiz
oldudu alanlardan uzaklagsmasidir (Lucas 2007).

2.5. Ryff'in Psikolojik Iyi Olus Kurami

Alanyazinda bireylerin yasadiklar psikolojik problemleri
konu alan calsmalar dikkate alindiginda bireylerin
psikolojik iyi oluslari, yasadiklar psikolojik problemlerinin
arka planinda kaldiklari gérilmektedir (Ryff 1995). Uzun
sure anksiyete, duygu durum bozukluklari vb. problemleri
yasamayan bireylerin psikolojik anlamda daha saglikh
olduklari kabul edilmektedir. Ryff (1995)’e gore bireylerin
uzun sure herhangi bir psikolojik rahatsizlik gegirmeden
yasamini devam ettirmesi ise kisisel iyi olus, mutluluk ve
iyilik hali gibi kavramlarin ikinci plana atilmasina neden
olmaktadir.

Psikolojik iyi olus, psikolojik rahatsizliklardan yoksun
olmak dedil olumlu 6zelliklerin birey Gzerinde var olmasi
anlamina gelmektedir. Ryff (1955)’e gore psikolojik iyi olus
kavraminin psikolojik rahatsizliklarin gerisine atilmadan
arastirilmaya ihtiyaci oldugu dusunldimektedir.  Bu
dogrultuda psikolojinin pek cok disiplinini inceleyerek her
kuramdan gesitli kavramlarin bitinltyle ele alinmasiyla
kendi psikolojik iyi olus kuramini olusturmustur.

Psikolojinin pek cok disiplinini inceleyerek psikolojik iyi
olus kuramini olusturan Ryff (1955), kuramin temelini

Erikson’un psikososyal gelisim kuramindan, Buhler’in
temel vyasam egilimleri kuramindan, Neugarten’in
kisilik degisimleri kavramindan, Maslow'un kendini

gergeklestirme kavramindan, Rogers’in tam kapasiteyle
galisan birey kavramindan, Jung’un bireysellestirme
kavramindan, Allport’un olgunluk kavramindan,
Jahoda’nin ruh saghdi kavramindan ve Birren’in kisiligin
ybnetim slreci kavramindan almaktadir (Ryff 1995, Ryff
ve Keyes 1955). Bu kavramlar ve kuramlari esas alarak
olusturulan psikolojik iyi olus kurami alti alt boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlar kendini kabul, cevre
hakimiyeti, yasam amaci, kisisel gelisim, olumlu iliskiler
ve otonomi (6zerklik)'tir (Ryff ve Keyes 1955).

Psikolojik iyi olusu olusturan alt boyutlardan ilki
kendini kabuldlr. Kendini kabul Ryff ve Keyes (1995)’e
goére bireylerin kendisini ve gegmisini pozitif bir sekilde
dederlendirmesi olarak kabul edilmektedir. Erikson’un
psikososyal gelisim kuraminin gegmisi ve buglni kabul
etmesinin 6nemli oldugunu belirten bu alt boyutta bireyler
kendisini ve gegmis yasamini kabul eder ve olumlu

algilarsa kendisini daha iyi hissedecedini belirtmektedir
(Ryff 1955).

Psikolojik iyi olusu olusturan alt boyutlardan bir digeri
cevre hakimiyetidir. Cevre hakimiyeti icin, bireylerin
yasamlarini  fonksiyonel olarak yonetme yetenedi
tanimlamasi yapilabilir (Ryff ve Keyes 1955). Bireylerin
ruh saghdina uygun alanlar tercih etmesi psikolojik iyi
olusunu gercgeklestirmektedir. Mevcut yasam kosullarini
en iyi sekilde degerlendiren ve kontrol edebilen, gevresini
yOnetebilen bireylerin psikolojik iyi oluslarinin yuksek
olacagi dusunulmektedir (Ryff 1955).

Psikolojik iyi olusu olusturan alt boyutlardan bir digeri
ise yasam amacidir. Yasam amaci, bireylerin olumlu
eylemler yapabilmeleri igin belirledikleri somut, net
ve anlasilir planlarin tamamidir (Ryff 1955). Bireylerin
belirgin hedeflerinin olmasi ve kendilerini bu dogrultuda
motive etmeleri yasam amacglarinin gliincel kalmasina ve
psikolojik iyi oluslarina etki etmektedir.

Psikolojik iyi olusu olusturan alt boyutlardan bir digeri
ise kisisel gelisimdir. Kisisel gelisim yasam boyu strmesi
gereken ve bireylerin yeni deneyimlere acikligi gosteren
genel bir kavramdir. Bireylerin farkl bakis agilarina olan
ihtiyaci ve potansiyelinin farkinda olmasi psikolojik iyi
oluslarina olumlu etki saglamaktadir (Ryff 1955).

Psikolojik iyi olusu olusturan alt boyutlardan bir digeri
ise olumlu iliskilerdir. Ryff ve Keyes (1995)'e goére
bireylerin diger insanlarla daha nitelikli iliskiler kurmasi
olumlu iligkiler olarak tanimlanabilir. Bireylerin psikolojik
iyi oluglari, kurduklar saghkh sosyal iligkilere bagh oldugu
belirtiimektedir. Sevgi ve saygi cergevesiyle sosyal
cevresiyle saglikli iligkiler kurabilmeleri mutluluklari
etkilemektedir (Ryff 1955).

Psikolojik iyi olusturan alt boyutlardan sonuncusu
ise otonomi (6zerklik) kavramidir. Bu kavrama gore
bireyler, kendi yasamlari hakkinda s6z sahibi oldugu ve
kendi yasam tarzini belirleyebildigi takdirde psikolojik iyi
oluslarini saglayacaktir. Otonomi sahibi olan bireylerin
tamami, yasamlarinin fonksiyonel  kontrolini elinde
bulundurdugu dogdrultuda psikolojik iyi oluslarinin da
yliksek olacadi dustintlmektedir (Ryff ve Keyes 1995).

Genel olarak degerlendirildiginde psikolojik iyi olus,
bireylerin kendini kabul etmesi, gegmisini olumlu olarak
algilamasi, kisisel gelisimini stirdiirmesi, bir yasam hedefi
olmasi, yasam anlamini belirlemesi, sosyal iliskilerde
basarili olmasi ve 6zerk bir sekilde karar verebilmesine
bagl bir sekilde gerceklesmektedir.

3. Kisisel 1yi Olusa Etki Eden Faktorler

Kisisel iyi olus, bireylerin yasamlarinda meydana
gelen olaylara/durumlara vermis olduklari duygusal
tepkilerin tamami olarak tanimlanabilir. Bireylerin vermis
olduklari bu duygusal tepkilerin yasamlarinda olumlu etki
yaratiyorsa kisisel iyi oluslarinin yiksek, olumsuz etki
yaratiyorsa kisisel iyi oluglarinin dlisiik diizeyde olduklarini
gbstermektedir.

Kisisel iyi olus, her bireyin kendi yasamindaki
tecribelerine ve karsilastiklari olaylara/durumlara karsi
verdikleri tepkilere badli oldugundan bircok faktorin
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etkisinde kalabilmektedir. Ancak bunlarin en énemlileri
kisilik ve strestir (Malkog 2011).

Kisilik, Cuceloglu (2016)'na go6re bireylerin kendilerini
diger bireylerden ayiran, bir yapi seklinde insa edilmis,
tutarli ve cgevreleriyle kurduklari 6znel bir iliski bigimi
anlamina gelmektedir. Bireylerin kendine has distinme
tarz, ilgileri, yetenekleri, fiziksel gérinimleri, tecribeleri
ve bilissel 0Ozellikleri kisilikleri olusturmaktadir. Bu
dogrultuda kisilik, bireylerin mutluluklarini ve Kkisisel
iyi oluslarini da etkileyen 6nemli bir kavram niteligi
tagimaktadir. Ilgili alanyazin incelendiinde kisiligi
aciklayan pek cok kuramsal yaklasim bulunmaktadir. Bu
kuramlardan bes faktor kisilik kurami ve yukaridan asagi
kurami sadece bazilaridir (Malkog 2011).

Kisilik ile ilgili yapilan kuramsal galismalardan begs faktor
kisilik kurami, kisisel iyi olusa dogrudan etki etmektedir.
Nitekim ilgili alanyazinda da bu dogrultuda calismalar yer
almaktadir. Steel, Schmidt ve Shultz (2008) tarafindan
yapilan calismada bes faktér kisilik kuraminin alt
boyutlarindan olan disadontklik ile kisisel iyi olusun
alt boyutlarindan olan olumlu duygulanim ile ve ayni
sekilde bes faktor kisilik kuraminin alt boyutlarindan olan
norotisizm ile kisisel iyi olusun alt boyutlarindan olan
olumsuz duygulanim arasinda pozitif yénde anlamh bir
iliski bulundugu gorilmektedir. Ayni sekilde DeNeve ve
Cooper (1998) tarafindan yapilan calismada da benzer
sonuglara ulasiimaktadir. Bu dogrultuda kisiligin, bireylerin
kisisel iyi oluslarini dogrudan etkiledigi diisintlmektedir.

Kisisel iyi olusu etkileyen bir diger faktor strestir. Stres
Malkog (2011)’e gore bireysel ve toplumsal pek c¢ok
tehdit edici unsurun algilanmasi sonucu bireylerin fiziksel
ve ruhsal yapisini olumsuz etkileyen bir gerginlik olarak
tanimlanmaktadir. Ilgili alanyazinda stresin bireylerin
kisisel iyi oluslarini etkiledigine yonelik galismalar yer
almaktadir. Yildinm (2004) tarafindan yapilan calismaya
gore bireylerin fiziksel ve davranigsal anlamda yasadiklari
problemler depresyon, umutsuzluk ve kaygi gibi pek
¢ok olumsuz duyguyu yasamasina neden olmaktadir.
Bireylerin stres yaratan durumlar arttikga Kkisisel iyi
oluslarinin disls yasadiklari goérilmektedir.

Bireylerin yasamlarinin  herhangi bir ddéneminde
meydana gelen stres, fiziksel ve psikolojik sagliklarini
etkileyebilmektedir. Bireylerin yasamlarini siirdirebilmesi
icin stresle bas edebilmesi gerektigini savunan
arastirmalarda stresle bas etme becerisinin kisisel iyi
oluslarini arttirdigi sonucuna ulasilmaktadir (Diener ve
ark. 2003).

4. Sonug

Kisisel iyi olus, hem bireysel hem de toplumsal anlamda
yasam kalitesinin 6nemli bir élgltidir. Kisisel iyi olusun
sosyal ve bilissel gelisim ve problemlerle bas etme
becerisi Uzerinde 6nemli etkisi oldugundan, ylksek
dizeyde kisisel iyi olus bireyin gelisimini olumlu yénde
etkilerken dustk duzeyde iyi olus saglik, egitim ve
sosyoekonomik alanlardaki bircok dediskeni olumsuz
yonde etkilemektedir. Kisisel iyi olus dizeyinin bireylerde
distk dlizeyde olmasi psikolojik ve davranissal pek gok
problemi beraberinde getirirken depresyon ve mutsuzluk
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gibi olumsuz duygulara sahip olmasina neden olmaktadir.

Kisisel iyi olus ile ilgili kuramlar incelendiginde en
onemli noktanin kisisel iyi olusun tek basina ele alinmasi
gereken bir kavram olmadigi ve diger tim bileskelerinin
de dederlendiriimesi gerektigidir. Bu dederlendirmede
yasam doyumu ve yasam doyumunun alindidi yer ile
deneyimlenen olumlu ve olumsuz duygular 6nemlidir.
Kisisel iyi olusun duygusal ve bilissel boyutlarini
gormezden gelmek dogru olmayan bir dederlendirmeye
sebep olacaktir.

Kisisel iyi olus, her bireyin kendi yasam olaylarina ve
deneyimledigi durumlara karsi verdigi tepkiler olmasi
sebebiyle etkisinde kaldigi bircok faktor olabilmektedir.
Ancak arastirmalar sonucu gorildigu Gzere etkisi olan
en 6nemli faktorler kisilik ve strestir. Bu iki faktor bireyin
kisisel iyi olusuna dair daha kapsaml bir fikir vermektedir.
Ayni zamanda stresle basa cgikma becerisinin kisisel iyi
olusun artmasinda 6nemli oldugu sonucuna ulasiimistir.

Onam bilgisi: Onam formu gerekli degildir.
Etik kurul onayi: Etik kurul onayi gerekli degildir.
Cikar catismasi: Cikar catismasi bulunmamaktadir.

Finansal destek: Finansal destek bulunmamaktadir.

Referanslar

Altay, B. ve Avcl, 1. A. (2009). Huzurevinde yasayan yashlarda 6z bakim
glict ve yasam doyumu arasindaki iligki. Dicle Tip Dergisi. 36(4): 275-282.

Boyd, D. M. ve Ellison, N. B. (2007). Social network sites: definition,
history, and scholarship. Journal of Computer-Mediated Communication.
13(1): 210-230.

Brief, A. P, Butcher, A. H., George, J. M. ve Link, K. E. (1993). Integrating
bottom-up and top-down theories of subjective well-being: The case of
health. Journal of Personality and Social Psychology. 64(4): 646-653. doi:
10.1037/0022-3514.64.4.646

Campbell A (1976). Subjective measures of well-being. American
Psychologist. 31(2): 117-124.

Cummins, R. A. (2000). Personal income and subjective well-being: A
review. Journal of Happiness Studies. 1: 133-58.

Ciiceloglu, D. (2016). insan ve Davranisi. Istanbul: Remzi Kitabevi.

DeNeve, M. K ve Cooper, H. (1998). The happy personality: A-meta
analysis of 137 personality traits and subjective well-being. Psychological
Bulletin, 124: 197-229. doi: 10.1037/0033-2909.124.2.197

Diener, E. (1984). Subjective well-being. Psychological Bulletin. 95(3):
542-575.

Diener, E. (1994). Assessing subjective well-being:
opportunities. Social Indicators Research, 31(2): 103-157.

Diener, E., Suh, E., Lucas, R. E. and Smith, H. L. (1999). Subjective well-
being: Three decades of progress. Psychological Bulletin, 125: 276-302.
doi: 10.1037/0033-2909.125.2.276

Diener, E., Oishi, S. and Lucas, R. E. (2003). Personality, culture and

subjective well-being: Emotional and cognitive evaluations of life.
Annual Review Psychology, 54(1): 403-425. doi: 10.1146/annurev.
psych.54.101601.145056

Dost, M. T. (2004). Universite_' 6grencilerinin 6znel iyi olus dizeyleri.
Doktora Tezi. Ankara: Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisu.

Progress and

Eryilmaz, A. (2009). Ergen 6znel iyi olus 6lgeginin gelistiriimesi. Journal of
Turkish Educational Sciences, 7(4): 975-989.

Helson, H. (1947). Adaptation level as frame of reference for prediction
od psychophsical data. The American Journal of Psychology, 60(1): 1-29.
doi: 10.2307/1417326

Lucas, R. E. (2007). Adaptation and the set-point model of subjective
well-being: Does happiness change after major life events?. Current
Directions in Psychological Science, 16 (2): 75-79. doi: 10.1111/j.1467-
8721.2007.00479.x

VOLUME-CILT 6 NUMBER-SAYI 3/ 2019 THE JOURNAL OF NEUROBEHAVIORAL SCIENCES 217

J N BS 2019 Published by Uskiidar University / 2019 Uskiidar Universitesi tarafindan yayimlanmaktadir www.jnbs.org



J N BS 2019 Published by Uskiidar University / 2019 Uskiidar Universitesi tarafindan yayimlanmaktadir www.jnbs.org

REVIEW ARTICLE-DERLEME

Malkog, A. (2011). Oznel iyi olus midahale programinin Universite
6grencilerinin 6znel iyi olus dlzeylerine etkisi. Doktora Tezi. Istanbul:
Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisu.

McFarland, C. and Miller, D. T. (1994). The framing of relative performance
feedback: Seeing the glass ashalf empty or half full. Journal of Personality
and Social Psychology, 66: 1061-1073.

Myers, D. G., Diener, E. (1995). Who is happy?. Psychological science,
6(1): 10-19.

Ormel, J., Lindenberg, S., Steverink, N., and Verbrugge, V. M. (1999).
Subjective well-being and social production functions. Social Indicators
Research, 46(1): 61-90. doi: 10.1023/A:1006907811502

Omodei, M. M., and Wearing, A. J. (1990). Need satisfaction and
involvement in personal projects: Toward an integrative model of subjective
well-being. Journal of Personality and Social Psychology, 39(4): 762-769.
doi:10.1037/0022-3514.59.4.762

Palys, T. S. and Little, B. R. (1983). Perceived life satisfaction and
organization of personal Project systems. Journal of Personality and Social
Psychology, 44(6): 1221-1230.

Park, N. (2004). The role of subjective well-being in positive youth
development. The Annals of the American Academy of Political and Social
Science, 591(1): 25-39. doi: 10.1177/0002716203260078

Ryff, C. D. (1995). Psychological well-being in adult life. Current Directons
in Psychological Science, 4(99): 99-104.

Ryff, C. D. and Keyes, M. L. C. (1995). The structure of psychological
well-being revisited. Journal of Personality and Social Psychology, 69 (4):
719-727. doi: 10.1037/0022-3514.69.4.719

Steel, P., Schmidt, J., Schultz. J. (2008). Refining the relationship between
personality and subjective well-being. Psychological Bulletin, 134(1): 138-
161. doi: 10.1037/0033-2909.134.1.138

Stroebe, W., Stroebe, M., Abakoumkin, G., Schut, H. (1996). The role of
loneliness and social support in adjustment to loss: A test of attachment
versus stress theory. Journal of Personality and Social Psychology, 70(6):
1241-1249. doi: 10.1037//0022-3514.70.6.1241

Suh, E., Diener, E., Fujita, F. (1996). Events and subjective well-being:
Only recent events matter. Journal of Personality and Social Psychology,
70(5): 1091-1102. doi: 10.1037//0022-3514.70.5.1091

Yildirim, S. (2018). Ergenlerin 6znel iyi olus ve anne baba tutumlar ile
akilli telefon bagimliligi arasindaki iliskinin cesitli dediskenler agisindan
incelenmesi. Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi. Sakarya: Sakarya
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi.

218 THE JOURNAL OF NEUROBEHAVIORAL SCIENCES VOLUME-CILT 6/ NUMBER-SAYI 3 / 2019



