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Yiiz ifadelerinin taninmasi sosyal iletisimin Gnemli bir pargasi olarak kabul edilmekte ve kiiltiirel farkhiliklar gdstermektedir.
Bu caligmada Tiirk toplumundaki bireylerin yiiz ifadelerinden olusan bu topluma ait duygu tanima testi olusturulmasi ve
gecerlilik ile giivenilirlik calismasinin yapiimasi amaglanmaktadir. Tiirk vatandasi 18-60 yas araligindaki 64 goniillii katilimei
ile 7 temel duyguyu ifade eden yiiz fotograflari ¢ekilmistir. Testin gecerliligi ve giivenilirligini test etmek icin 18-60 yas
aralifinda 72 katilimciya Empati Olcegi (E0), Yiizde Disavuran Duygularin Taninmasi Testi —(YDTT) ve arastirma kapsaminda
hazirlanan “Tiirk Toplumunda Saglikli Bireylerin Yiiz Ifadelerinden Olusan Duygulan Tanimlama Testi “TTDTT” uygulanmis
ve 15 giin sonra bu test tekrar edilmistir. Galismada yer alan dlceklerin sonuclan arasindaki farkhliklan tespit etmek igin
Wilcoxon test, Mann Whitney U, Pearson korelasyon testleri uygulanmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %5
(p<0,05) anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. TTDTT test-tekrar test puanlarinin korelasyon degeri r=0.58 bulunmustur.
Testte yer alan tiksinmis yiiz ifadelerini, kadin katilimeilarin erkek katilimcilara kiyasla daha yiiksek oranda tanidigi tespit
edilmistir. Testin puanlan YDTT ile karsilastiriimis ve korkmus, sasirmis, mutlu yiiz ifadeleri ile toplam puan agisindan iki test
arasindaki farkhliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Tiirkiye’deki yetiskin bireylerle yapiimis yiizde duygu tanima
calismalarindan biri olmasi nedeniyle ¢calismanin tip dizininde bu alanda yapilacak birgcok arastirmaya katki saglayacag
diigiiniilmektedir.
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Abstract

The identification of facial expressions’ is essential part of the communication and differ across cultures. In this study, the
aim is to develop an emotion identification test with facial expressions of Turkish people and test the reliability and validity.
As stimuli, 7 photos of fundamental face expressions’ were taken in 64 Turkish citizens between 18-60 ages. 72 participants
with same age range completed the Empathy Scale, Facial Emotion Identification Test and the test that prepared for the
current study called “Emotion Identification Test from Facial Expressions of Healthy Individuals in Turkish Society” to test
the validity and reliability and repeated 15 days later. The Wilcoxon, Mann Whitney U, Pearson Correlation tests are used to
determine the differences between scales. The findings are evaluated in the range of 95% reliability level and %5 (p<0,05)
relevance level. The correlation level of the Emotion Ildentification Test from Facial Expressions of Healthy Individuals in
Turkish Sociely test-retest was found as r=0.58. According to results, women more accurately recognize the disgust face
expressions in the newly developed test than men do. Moreover, the scared, shocked and happy facial expressions and
total scores were different between the Facial Emotion Identification Test and new test. Current study is the first study about
developing a facial expression test in Turkish population that validates psychometric properties comparing with other social
cognitive scales. We believe that this test will a good alternative in research fields of neurology and psychiatry conducted
with Turkish populations.

Keywaords: emotions, face expression, Turkish society, reliability, valiaity.

1. Giris

Duygular yasami anlamlandirma, deder katma, ka-
rar verme ve uygulama asamalarinda yol gdsterme gibi
onemli islevlere sahiptir. Paul Ekman, evrensel olarak
alti temel duygunun oldugunu ifade etmistir ve duygulari
ofke, tiksinti (igrenme), korku, mutluluk, GzintG (hizun)
ve saskinhk olarak tanimlamistir. Ekman, duygularin is-
temsiz olarak ylz ifadelerine yansidigini 6éne sirmekte-
dir (Ekman & Davidson, 1993). YUz ifadeleri insanlarda
ve hayvanlarda iletisimin temel aracidir (Darwin, 1995).
Bebekler daha yirmi bir glinlik iken yliz hareketlerini tak-
lit edebilmekte ve sonraki iletisim becerileri ve 6grenme
mekanizmalari bu taklit becerilerine dayanmaktadir (Sa-
lah, 2006). Bu sebeple zihinsel fonksiyonlarin yapi tasini
olusturan duygu isleme slregleri, ayni zamanda sosyal et-
kilesimin de 6énemli bir pargasi olarak kabul edilmektedir
(Ekman & Davidson, 1993; Salah, 2006). Bu baglamda
yuzdeki duygu ifadelerini tanimada yasanan zorluklar ve
sinirlihklar sosyal etkilesim ve Kkisiler arasi iletisim sorun-
larina neden olmaktadir (Begeer ve ark., 2006). Basta
sizofreni (Kohler ve ark. 2003) olmak lzere anksiyete
bozuklugu (Aydin ve ark. 2019), anti sosyal kisilik bo-
zuklugu (Marsh&Blair 2008), bipolar bozukluk, depres-
yon (Leppénen (2006)., gibi bir gok psikiyatrik hastalikta
ylzdeki duygu ifadelerini tanima zorluklarinin goraldiga
ifade edilmektedir..

Insan yizine ait cok sayida duygu ifadeleri mevcut-
tur ve bir cogu kultire 6zgludur (Brekke ve ark., 2005).
Farkl kdltlrlerden gelen kisilerin duygu ifadelerini tanima
ve anlama seviyelerinin karsilastirildigi bircok calismada,
bireylerin kendi kuilttrlerinden gelen kisilerin duygularini
daha kolay tanidiklari ve kilturler arasinda duygusal yiz
ifadelerini tanima ve anlama agisindan farkhliklar goz-
lendigi tespit edilmistir (Camras ve ark., 2006, Ekman &
Keltner 1997, Marsh ve ark., 2003, Yuki ve ark., 2007,
Shioiri ve ark., 1999a, Akpinar, 2010). Ornegin Pekinde
Cinli 222 Universite 6drencisi ile yapilan bir calismada
Matsumoto ve Ekman’in (1988) hazirladigi Japon ve Be-
yaz irktan insanlarin duygusal yiz ifadelerinden olusan
fotograf seti (JACFEE) kullaniimistir. Arastirma sonuglari
benzer galismalarla birlikte degerlendirildiginde duygusal
yuz ifadelerini Amerikali katihimcilarin Japon ve Cinli kati-
limcilardan daha kolay tanidiklari, Japon ve Cinlilerin duy-
gu ifadelerini tanima seviyelerinin de benzerlik gosterdigi

bildirilmistir (Huang ve ark., 2001). Ekman ve Keltner’in
(1997), ingiliz, italyan ve Japon katilimcilarla yaptiklari
baska bir calismada, katilimcilarin Japonlara ait yliz fo-
tograflarindaki duygular tanimakta zorlandiklar belirtil-
mistir. Shioiri ve ark. (1999b) tarafindan yapilan diger bir
calismada ise Japon katilimcilarin Kafkas kékenli kisilere
ait yuz fotograflarindaki duygu ifadelerini tanimakta guc-
Ik gektikleri gérilmustar.

Ulkemizde Akpinar (2010) tarafindan duygusal yiiz ifa-
delerini tanima ve anlamada Modgol ve Tirk katilimcilar
arasinda bir farklilik s6z konusu olup olmadigini tespit et-
mek amaciyla yapilan galismada; Dékmen (1986) tara-
findan gelistirilen, “Duygusal Yiiz ifadelerini Teshis Testi”
kullaniimis ve katimcilar arasinda bazi farkliliklar oldugu
tespit edilmistir. Son yillarda yapilan en 6nemli galisma-
lardan bir digeri, Saribay ve arkadaslari (2018) tarafindan
Universite ogrencileri ile yapilan ve standart fotograflar-
dan olusan Turk toplumuna ait duygusal ylz ifadeleri veri
tabani hazirlanmasidir.

Bununla birlikte Glkemizde psikiyatrik hastaliklarin teda-
visi ile ilgili olarak yapilan bilimsel calismalarda (Tombul,
2019) ylz ifadelerinden duygu tanima araci olarak; Paul
Ekman’in gelistirdigi ve 6 farkh duygu ifadesinden olusan
siyah beyaz 110 dijital fotografin oldugu bir resim serisi
kullanilmaktadir (Pictures of Facial Affect/POFA) (Ekman
ve Friesen 1976). Duygu tanima araci her ne kadar ev-
rensel olan duygulari icerse de Tlrk toplumundan segilen
yetiskin bireylere ait temel duygularin ylz ifadelerinden
olusan bir duygu tanima testinin olmamasi bu galismanin
cikis noktasini olusturmustur. Duygu tanimlama testleri
her ne kadar kulttirden bagimsiz gibi tanimlanmis olsa da
yapilan galismalarda farkh kiltire mensup insan yuzleri-
nin kullanilmasinin yanitlar Gzerinde karistirici degisken
etkisi oldugu gosterilmistir. Bu galismada, Ekman tarafin-
dan kiltirden bagimsiz oldugu 6ngorilen alti temel duy-
gu (mutluluk, Gzintd, saskinlik, korku, 6fke ve tiksinme)
ve nétr duygu referans alinarak Tirk toplumunda yasayan
bireylerin yliz ifadelerinden olusan duygulari tanima testi
veri seti olusturulmasi ve bu testin gegerlilik, gtvenilirlik
calismasinin yapilmasi hedeflenmektedir.

2. Yontem

B.08.6.YOK.2.US.0.05.0.06./2014/66 sayili etik kurul
onay! T.C. Uskidar Universitesi Girisimsel Olmayan Aras-
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tirmalar Etik Kurulu Baskanligi tarafindan verilmistir (25
Kasim 2015).

2.1. Katilimcilar

Arastirmanin evrenini Uskidar Universitesi Saglik Bilim-
leri Fakultesi ve Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu'nda
gorev yapan akademik ve idari personel olusturmaktadir.
Orneklem ise ayni fakiilte ve okulda gérev yapan akade-
mik ve idari personelden basit segkisiz 6rnekleme yonte-
miyle segilmis 72 (34 kadin, 38 erkek) katilimci bireyden
olusmaktadir. Katihmci bireyler egitim diizeyi olarak 6n
lisans, lisans, ylksek lisans ve doktora mezunu olmalari-
nin yani sira 18-60 yas araliginda bulunmaktadirlar. Calig-
manin etik kurul izni igin Uskiidar Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 25.11.2015
tarihli B.08.6.YOK.2..US.0.05.0.06/2015/196 sayil onayi
verilmistir.

2.2 Prosediir
Veri Setinin Olusturulmasi

Testin veri setinin olusturulmasi sirasinda arastirmaci
tarafindan, hepsi Tlrk vatandasi olan, 18-60 yas arali-
ginda, Istanbul’da yasayan kadin ve erkek olmak lizere
gonulli 64 birey ile 6 temel duygu (mutluluk, Gzantd,
saskinlik, korku, tiksinme, 6fke) ve nétr duyguyu ifade
eden yuz fotograflarinin gcekimi gerceklestirilmistir ve bu-
tln fotograflar 400x265 piksel olarak boyutlandiriimistir.
Akademisyenlerden olusan 5 kisilik uzman bir ekip tara-
findan fotograflar, bazi kriterler (1-yas arahigi; 18-25
yas, 26-35 yas, 36-45 yas, 46-60 yas, 2-cografi bolge;
bati, dodu, kuzey, gliney olmak lzere, 3-cinsiyet; kadin,
erkek) dikkate alinarak 6n elemeye tabi tutulmus, her bir
fotografta gonillu bireylerin duygu ifadesini yansitmakta
basarili olup olmadigi degerlendirilmis ve toplam 287 fo-
tograf secilmistir. Sonugta uygun gortlen fotograflar bir
araya getirilerek bilgisayar ortaminda bir test dizenedi
olusturulmustur. Elde edilen test diizenedi rastlantisal ola-
rak secilmis, Universite mezunu, 18-60 yas araliginda 20
kisilik (10 kadin, 10 erkek) bir katihmci grubuna uygu-
lanmistir.

Katilimcilardan, bilgisayar ekraninda goérdtkleri ylz ifa-
desinin kendileri icin hangi duyguyu ifade ettigini deger-
lendirmeleri istenmistir (1-mutlu, 2-hizdnli, 3-kizgin,
4-korkmus, 5-sasirmis, 6-tiksinmis, 7-nétr). Cinsiyet, yas
araligi ve cografi bélge kriterleri esit tutulmaya calisilarak,
taninma orani %80 (Ekman 1976) ve Uzerinde olan her
bir duygu ifadesi test kapsamina alinmistir. Son olarak her
bir duyguya ait 10’ar duygu ifadesinden olusan yiiz fotog-
raflari bir araya getirilmis ve toplam 70 fotograftan olusan
bir test dlizenegi hazirlanmistir.

2.3. Veri Setinin Test Edilmesi

Arastirmanin uygulama asamasinda Oncelikli olarak 72
katilimcr sosyodemografik bilgi formunu doldurmuslardir.
Ardindan katihmcilara Empati Olcegdi (EO), Yiizde Disa-
vuran Duygularin Taninmasi Testi (YDTT) ve “Tirk Toplu-
munda Saglikli Bireylerin Yiiz ifadelerinden Olusan Duy-
gulari Tanimlama Testi (TTDTT)"” uygulanmistir.

Guvenirliligi tespit etmek amaciyla test-tekrar test uy-
gulamasi yapilmistir. ilk uygulamadan 15 giin sonra ayni
72 katihmciya “TTDTT"i bilgisayar ortaminda tekrar uygu-
lanmistir.

ORIGINAL ARTICLE-ARASTIRMA

2.4. Veri Toplama Araglari

a)Sosyodemografik Bilgi Formu: Arastirmac tarafin-
dan hazirlanan bilgi formu katiimci bireylerin sosyode-
mografik 6zellikleri (dogum tarihi, yasi, memleketi, aile-
deki kardes sayisi, medeni durumu, egitim durumu, gelir
durumu) ile ilgili sorulardan olusur.

b)Empati Olcegi (EG, Empathy Quotient): Baron-
Cohen ve ark. (2004) tarafindan saglikl kisilerde empati-
yi 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Kendini degerlendirme
ozelligindeki Olcek, empatiyi 6lgmeyle ilgili 40 ve testin
amacina odaklanmasina engel olmaya ydnelik 20 geldirici
Ozellikte soruyu iceren toplam 60 sorudan meydana gel-
mektedir. 4’0 likert tipi bir 6lgek olmakla birlikte, 6lcekten
alinabilecek toplam puan 0 ila 80 araliginda degdismekte,
ylksek puanlar ylksek empati becerisine isaret etmek-
tedir. Olcek icin dnerilen kesme puani 30’dur (Baron-Co-
hen ve ark. 2005). Olgedin Tirkce formunun givenilirlik
ve gegerlilik galismasi Bora ve Baysan (2009) tarafindan
yapilmis olup, 6lcegin ic tutarlihdi a= 0,84 bulunmustur.

c)Yiizde Disavuran Duygularin Taninmasi Testi
(YDDT) Birbirinden farkh duygu disavurumlarindan olu-
san 19 siyah-beyaz yliz fotografi iceren bir sunum seklin-
dedir. Fotograflar mutluluk, hiizin, 6fke, korku, saskinlik
ve utang duygularindan olusmaktadir. Deneklerden, fo-
tograflardaki duygu ifadesini tanimasi ve 19 maddelik bir
yanit anahtarina sirayla yazmasi istenir. Katiimcilar dogru
cevaplar igin 1, yanhs cevaplar igin de 0 puan alir. Testten

2 8
Q €
2 A
A

Resim 1. Turk Toplumunda Saglikli Bireylerin Ylz
Ifadelerinden Olusan Duygulari Tanimlama Testi Fotograf
Ornekleri
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alinabilinen en ylksek puan 19°dur (Kerr & Neal 1993).

Erol ve arkadaglan tarafindan (2009) sizofreni hasta-
larinda ylizde disa vuran duygulari algilama yetisini 6lg-
mekte kullanilan YDTT testinin test tekrar test glvenilir-
ligi hasta grubunda 0,90, kontrol grubunda 0,84 olarak
bulunmustur.

d)Tiirk Toplumunda Saglikl Bireylerin Yiiz Ifadele-
rinden Olusan Duygulari Tanimlama Testi (TTDTT):
Katihmcilar dogru cevaplar icin 1, yanlis cevaplar igin ise
0 puan alir. Katihmcr bireylerin alabilecekleri en yuksek
puan 70'tir (Bkz. Resim 1)

2.5. Istatistiksel Analiz

Arastirmanin verileri dederlendirilirken tanimlayici is-
tatistiksel metotlar ve SPSS 20 (Sosyal Bilimler icin is-
tatistik Programi) programi ile Microsoft Excel kullanildi.
Arastirmada test-tekrar test sonuclarini dederlendirmek
icin ise Pearson Korelasyon Katsayisi hesaplandi. Arastir-
mada kullanilan élgeklerin sonuglari arasindaki farkliliklar
tespit etmek igin Wilcoxon test, Mann Whitney U testleri
uygulandi. Elde edilen bulgular %95 gliven araliginda ve
p<0,05 anlamlilik dizeyinde dederlendirildi.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan 72 kisinin yas ortalamalar 32,85'tir.
Egitim duzeylerinin dagihmiincelendigindeise; %335’Unln
(n=24) doktora, %19,544'Unln (n=14) ylksek lisans,
%33,5’Unin (n=24) lisans ve %14'unun (n=10) ise 6n
lisans mezunu oldugu gozlenmistir. Katilimcilara uygula-
nan her iki ylz ifadeleri tanima testi igin ylizde bazinda
puanlar, katilimcinin dogru tahmin ettigi yiz ifadesi sayisi
100 ile garpilip, sunulan ylz ifadesi sayisina béllinerek
asadidaki formuldeki gibi hesaplanmistir:

(Bildigi Yz ifadesi Sayisi x 100)
(Gésterilen Toplam Yiiz ifadesi Sayisi)

Puan =

Tirk Toplumunda Saglikli Bireylerin Yiz Ifadelerinden
Olusan Duygulari Tanimlama Testinden (TTDTT) alinan
puanlar ile test-tekrar test puanlari karsilastirildiginda, en
ylksek puanin mutlu ylz ifadesinden alindigi gértilmustar.
Bunun yani sira Gzuntill, sasirmis, tiksinmis yuz ifadele-
rinden alinan toplam puanlarin birinci ile ikinci uygulama-
lar arasinda istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastigi
bulunmustur (p<0,05). Bununla birlikte 6fkeli, Gzantula,
korkmus, mutlu, noétr ve tiksinmis ylz ifadeleri ile testten

alinan toplam puanlarin ikinci uygulamada birinci uygula-
ma sonugclarina kiyasla ylkseldigi tespit edilmistir (Bkz.
Tablo 1). Bulgular_degerlendirildiginde katilimci bireylerin
test-tekrar test uygulamasinda duygusal ylz ifadelerini
birinci uygulamaya gére daha kolay anlayabildikleri go6-
ralmustar.

TTDTT test-tekrar test puanlarinin korelasyon degerleri-
ne bakilmis ve testlerin toplam puan acisindan r dederi;
r=0.58 bulunmustur (p<0.001, bkz tablo 2).

Tablo 2: Tirk Toplumunda Saglikli Bireylerin Yiiz iffa-
delerinden Olusan Duygulari Tanimlama Test-Tekrar Test
Puanlarinin Korelasyon

lgili Degisken

r* 0,582
Kizgin

p 0,0001
r 0,385

Hiiziinlii
p 0,0001
r* 0,639

Sasirmis
p 0,0001
r 0,548

Korkmus
p 0,0001
r 0,038

Mutlu
p 0,751
r 0,208
Notr

p 0,079
r 0,295

Tiksinmig
p 0,012
r* 0,579

Toplam

p 0,0001

*: Pearson Correlation

Katilimcilarin TTDTT puanlari ile YDTT testinden aldiklar
puanlar karsilastiriilmis ve korkmus, sasirmis, mutlu ylz
ifadeleri ile toplam puan agisindan iki test arasindaki fark-
lihklar istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (p<0,05).
TTDTT toplam puanlarinin, YDTT testi toplam puanlarin-
dan daha yuksek oldugu goérulmistir (Bkz. Tablo 3).

Tablo 1: Turk Toplumunda Saglikli Bireylerin YUz ifadelerinden Olusan Duygular Tanimlama Test-Tekrar Test

Puanlarinin Karsilastiriimasi

Birinci Uygulama

Kizgin 86,39+14,76
Hiiziinlii 85,14+16,1
Sasirmis 94,44+13,52
Korkmus 52,64+29,41

Mutlu 98,75+3,33

Notr 95,69+8,53

Tiksinmis 89,58+12,04
Toplam Puan 60,26+4,9
Toplam Puan (%) 86,09+7,00

*: Wilcoxon Test

ikinci Uygulama

87,22+14,06 t 0,837
90,42+11,68 t 0,008
90,42+18,03 0,028
57,08+32,56 1 0,152
99,17+2,78 1 0,405
96,94:5,97 1 0,348
93,06+9,88 1 0,022
61,43+4,5 1 0,020
87,76+6,43 0,020
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Tablo 3: Turk Toplumunda Sadlikli Bireylerin Yiiz ifade-
lerinden Olusan Duygular Tanimlama Testi ile YDTT Testi
Sonuglarinin Karsilastiriimasi

YDTT Testi (%) TIDTT (%) P
Korkmus 69,88+24,3 52,64+29,41 0,0003
Sasirmis 94,44+15,82 94,44+13,52 0,0111
Hiiziinlii 83,9+20,11 85,14+16,1 0,7669
Mutlu 1000 98,75+3,33 0,0020
Kizgin 79,86+21,66 86,39+14,76 0,2277
Toplam 74,12+10,14 86,09+7 0,00001

*: Mann Whitney U Test

Duygusal ylz ifadelerini tanimlama amaciyla kullanilan
testlerin (YDTT testi ve TTDTT ve EO puanlarinin katilim-
cillarin cinsiyetleri arasindaki fark sonucu Tablo 4'te gos-
terilmektedir. Buna gore, TTDTT de kadin katilimcilarin
tiksinmis ylz ifadelerini erkek katilimcilara gére daha iyi
tanidigr bulunmustur (p=0,028).

Tablo 4: Katiimcilarin Cinsiyet Farkina Gére Olgeklerin

Analizi

Erkek Kadin p*
EO Puani 50,58+11,35 53,15+7,6 423
Utanmig 10,53+20,66 20,59+24,98 ,066
Korkmus 68,37+21,51 71,56+27,31 347
Sasirmis 93,42+17,13 95,59+14,4 ,562
Hiiziinlii 84,34+18,45 83,41+22,08 ,954
Mutlu 100+0 100+0 1,000
Kizgin 76,32+21,71 83,82+21,22 115
YDTT Toplam Puan 13,76+1,88 14,44+1,94 119
YDTT Toplam Puan (%) 72,44+9,9 76,01+10,22 119
Kizgin 83,16+15,96 90+12,55 ,058
Hiiziinlii 82,37+18,07 88,24+13,14 ,213
Sasirmis 95,26+6,47 93,53+18,57 ,260
Korkmus 49,21+30,35 56,47+28,27 ,335

Mutlu 98,95+3,11 98,53+3,59 ,595

Nétr 95,53+7,24 95,88+9,88 ,388
Tiksinmis 86,58+13,81 92,94+8,71 ,028
Toplam Puan 59,11+5,54 61,56+3,74 ,160
Toplam Puan (%) 84,44+7,91 87,94+5,35 ,160

*: Mann Whitney U Test

Katimcilarin EQ testinden aldiklari puanlarin genel orta-
lamasi 51,79+9,7 olarak bulunmustur.

4. Tartisma

Turk Toplumunda Saglikli Bireylerin Yz ifadelerinden
Olusan Duygulari Tanimlama Testinden (TTDTT) alinan
puanlar ile test-tekrar test puanlar karsilastirildiinda,
katimci bireylerin test-tekrar test uygulamasinda duy-
gusal ylz ifadelerini tanirken, birinci uygulamaya goére
daha yuksek puanlar aldigi gorilmustir. Bu durum testin
tekrar uygulanmasindan veya katilimcilarin 2. testi kolay
anlayabilmesinden kaynaklaniyor olabilir. Bunun yani sira,
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TTDTT test-tekrar test korelasyonu oldukga ylksek ola-
rak bulunmustur ve bu durum testin ytksek guvenilirlik
dederine sahip oldugunu gostermektedir. Duygusal yiz
ifadelerini tanimlama amaciyla kullanilan testlerin (YDTT
ve TTDTT ) ve EQ puanlarinin katihmailarin cinsiyetleri agi-
sindan farklilagip farklilasmadigi arastiriimis, sadece ka-
din katihmcilarin TTDTT'nin tiksinmis yuz ifadeleri erkek
katihmcilardan daha iyi tanidiklar tespit edilmistir.

Kiiltiirel Farkhhklar:

6 temel duygu (mutluluk, 6fke, Gzintd, saskinhk, korku,
tiksinme) evrensel olarak kabul edilmekle birlikte genel
olarak insanlar kendi kdltlrlerine ait duygusal ylz ifade-
lerini diger kilturlere ait duygusal ylz ifadelerine oranla
daha iyi tanimaktadirlar. Kisinin dogdugu andan itibaren
icinde yasadigi toplum ve kdltirel 6zellikler, kisilerin duy-
gusal ylz ifadelerini tanimasini, ayirt etmesini, anlam-
landirmasini ve yorumlamasini da etkilemektedir (Ekman
1971, Ciiceloglu 2001).

Akpinar (2010) tarafindan duygusal ylz ifadelerinin
taninmasinda Modgol ve Turk katihmcilarla yapilan ga-
lismada, Modol ve Turk katilimcilarin duygusal ylz ifa-
delerini tanimalari arasinda farkhliklar oldugu goérilmus-
tur. Pekin’de Cinli 222 Universite 6dgrencisi ile yapilan bir
calismada ise Matsumoto ve Ekman’in (1988) hazirladigi
JACFEE fotodraf seti kullanilmis ve arastirma sonuglari
benzer calismalarla karsilastirildidinda duygusal yuz ifa-
delerini Amerikalilarin Japon ve Cinlilerden daha kolay
tanidiklari, Japon ve Cinlilerin ylz ifadelerini tanima di-
zeylerinin ise benzerlik gosterdigi bildirilmistir (Huang ve
ark., 2001). Shioiri ve ark. (1999b) calismalarinda, Japon
katilimcilarin Kafkas kokenli kisilerin ytiz fotograflarindaki
duygusal ifadeleri anlamakta gucglik cektiklerini vurgula-
mislardir.

Arastirma bulgulan kultarel farkhhiklar baglaminda de-
derlendirildiginde yukarida ifade edilen calisma sonug-
lari ile uyumlu olarak, katihmci bireylerin arastirmaci
tarafindan hazirlanan TTDTT'nde yer alan temel duygu-
lari bilmekte Amerikali insanlarin duygusal yiz ifadelerini
(YDTT) tanimaktan daha basarili olduklar tespit edilmis-
tir. YDTT testi sonuglari incelendiginde katilimci bireylerin
Tlrk insanina ait korkmus, sasirmis ve mutlu ylz ifade-
lerini Amerikalilarin yUz ifadelerine kiyasla daha disik
oranda tanimalarina ragmen, toplam puan agisindan Tlrk
bireylere ait ylzleri (TTDTT) daha iyi tanidigi gortlmustir
(Turan 2016)

Sosyodemografik Degiskenler:

Kisilerin duygusal ylz ifadelerini tanima dlzeylerini cin-
siyet, egitim dlzeyi ve yas gibi degiskenlerin etkileyebil-
digi daha 6nceki calismalarca ifade edilmektedir (Hall ve
ark. 1999; Akpinar 2010). Son yillarda Finlandiya‘da ya-
pilan bir calismada kadin ve erkeklerin yeni dogan bebek-
lerdeki duygusal yuz ifadelerine farkh oranlarda duyarhlik
gosterdigi g6zlenmistir (Parsons ve ark. 2019). Duygu-
sal ylz ifadelerinin taninmasiyla ilgili yapilan galismalar-
da, kadinlarin ylz ifadelerini tanimada erkeklerden daha
basarili oldugu ve duygu ifadelerini tanima yetenedinin
kisilerin yasi ilerledikce azalma gosterdigi gibi bulgulara
ulasilmistir (Isleyen ve ark., 2011).

Isleyen ve arkadaslan (2012) tarafindan yapilan galis-

mada, web Uzerinde gorintilenen Tirk vatandaslarina
ait dijital fotograflarda yiize ait duygu ifadesi tanima ye-
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tenedini etkileyen faktérler cahsilmistir. Sonuglarin farkh
kultirlerde yapilan calismalarla tutarhilik gosterdigi belir-
lenmistir. Farkh kulttrlerde oldugu gibi, kadinlar ve geng
yastaki bireylerin temel duygusal ylz ifadelerini daha
kolay taniyabildikleri tespit edilmistir. Literatlrle uyum-
lu olarak; TTDTT kullanilarak yapilan galismada kadin
katihmcilarin erkeklerden daha yliksek puan aldiklari ve
duygusal yiz ifadelerini erkek bireylere kiyasla daha fazla
tanidiklari gértlmustar.

Empati Olgegi Puanlarinin Degerlendirilmesi:

Empati, ginlik yasamda bireylerin birbirlerine yaklas-
masini ve birbirlerini anlamasini kolaylastiran bir yasam
becerisidir. Empatinin ayrica duygu tanima ile de yakin-
dan iliskili oldugu ifade edilmistir (Cooley & Triemer 2002,
Decety & Jackson 2004). Bu galismada katilimcilarin em-
pati duygulari ile duygusal ylz ifadelerini tanima 6zellik-
leri arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla
katiimcilara empati 6lgedi uygulanmistir.  Katiimcilarin
EO’den alinabilecek en yiiksek puanin 80 olmasi itibariyle
katilimci bireylerin EQ puan ortalamalarinin yiiksek oldugu
gorulmustur. Genel olarak bulgular incelendiginde katilim-
cillarin egitim dizeyi yiikseldikce EO puanlarinin da yik-
selmeye edilimli oldugu gérilmustir. EO Tirkge formu-
nun Gniversite 6grencilerinde glvenirligi ve 6n gegerligini
gostermek amaciyla yapilan bir calismada kiz 6grencilerin
erkek 6grencilerden belirgin sekilde yliksek empati puan-
lari aldiklari gézlenmistir. Bu sonug EQO ile yapilan farkli
galismalarin sonuglariyla da uyum gdstermektedir (Bora
ve Baysan 2009). Ozkan (2014) tarafindan yapilan baska
bir arastirmada kadin 6gretmenlerin empati puanlarinin
erkek 6gretmenlere gore daha ylksek oldugu sonucuna
ulagiimisti. Wied ve ark. (2007) tarafindan yetiskin bi-
reylerle yapilan bir galismada kadinlarin erkeklere oranla
daha fazla empati kurduklar tespit edilmistir. Alan yazin-
da yer alan calismalardan farkh olarak egitim durumuna
gore duygusal yliz ifadelerini tanimlama amaciyla kullani-
lan testlerden ve EQ’den alinan toplam puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik bulunamamistir. Bu
duruma katilimci bireylerin egitim seviyelerinin ytksek ol-
masinin sebep oldugu distnilmektedir.

Arastirma sonuglari genel olarak dederlendirildiginde,
arastirmaya katilan bireylerin en az 0n lisans mezunu
editim diazeyinde olmasi galismanin kisithliklarindan biri-
dir. Egitim seviyesinin ylksek olmasi nedeniyle arastir-
ma sonuglarinin Turk toplumunu belli oranlarda yansittigi
soylenilebilir. Bundan sonra yapilacak olan galismalarda
TTDTT'ni dedgerlendirmek lzere farkh egitim dizeylerine
sahip (ilkogretim, lise ve Universite 6grencileri) 6rneklem
gruplari segilebilir. Bunun yani sira TTDTT guvenilirlik ve
gecerlilik calismasi, katiimci birey sayisi arttirilarak Ttrk
toplumunun genelini kapsayan bir érneklem grubu ile ya-
pilabilir.

Sonug olarak glvenirlik ve gecgerlik galismasi 72 kati-
limci birey ile yapilan arastirmada, katilimci bireylerin
TTDTT'nde basarili olduklari tespit edilmistir. Bu sonug
“Tirk Toplumunda Saglikli Bireylerin Yiz ifadelerinden
Olusan Duygulari Tanimlama Testi”nin gavenilirliginin uy-
gun oldugunu gostermektedir. Tlrkiye'deki yapilan birgcok
calismada duygusal ylz ifadeleriyle ilgili kullanilan testler
yurt disinda hazirlanmis testlerdir (Or: POAF). Bu calis-
manin Tark Toplumunda yetiskin bireylerle yapilmis az
sayidaki ylizde duygu tanima calismalarindan biri olmasi

ve glvenirlilik ve gegerlilik galismasiyla elde edilen olumlu
sonuglari géz 6éniinde bulunduruldugunda tip dizininde bu
alanda ileride yapilacak bircok arastirmaya katki saglaya-
cag! dusunilmektedir.

Onam bilgisi: Bilgilendirilmis onam formu imzalatiimistir.
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