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ZEHIRLENMELER: NEDEN SUISIT, NEDEN KADINLAR?
INTOXICATIONS: WHY SUICIDE, WHY WOMEN ?

Oner Avinca™, Abdullah Sen, Yenal Karakog, Omer Damar, Mahmut Tas

0z

Zehirlenmeler tarihsel siire¢c boyunca toplumlan yakindan ilgilendiren sorunlarin basinda gelmistir(Chirasirisap K et al.1992).
Paracelsus’un “her madde zehir dzelligi gdsterebilir ancak ilag ile zehri birbirinden ayiran maddenin dozudur” ifadesi her maddenin
zehir ozelligi tasiyabilecegini gdstermektedir(Rendell M et al.1978). Yirminci yiizyihin son yarisinda meydana gelen gelismeler,
etkinlidi oldugu kadar bircok zarari olan cok sayida ilaci tibbin kullanimina sunmustur. Bu ¢alisma S.B.0 Gazi Yasargil Egitim
Arastirma Hastanesi acil servis klinigine Ocak 2013 ve Temmuz 2018 tarihleri suicid amach basvurular geriye doniik incelendi.
Cahigmaya 890 hasta alindi, hastalar cinsiyetlerine, suicid girisimi dncesi psikiyatrik tan1 ge¢misi olup olmadigina ve suicid
girisiminde medeni durumlarinin etkili olup olmadigini belirlemek maksadiyla gruplar belirlendi. Arsiv bilgilerine ulasiimayan,
basvuru bilgileri eksik ya da tam olmayan hastalar arastirmaya dahil edilmemistir.

Kategorik degiskenlerin birbiri ile karsilastirnimasinda Pearson Chi-Square testi kullanildi. Nicel degiskenler ortalama+S$S(Standart
Sapma) seklinde gosterilirken kategorik degiskenler ise n(%) olarak gosterildi. P degeri 0,05 ten kiiciik anlamli kabul edildi.

Anahtar Kelimeler: acil servis, intihar, zehirlenmeler

Abstract

Throughout the history, intoxications are among the issues that concern society closely. Each substance can carry a poisonous
property in accordance with the following quote of Paracelsus:” All things are poisons for there is nothing without poisonous
qualities. It is only the dose which makes a thing poison. Developments that have occurred in the last half of the twentieth century
have offered the use of many drugs that are effective yet harmful. In this study, Patients with suicide attempt that applied to
the S.B.U Gazi Yagargil Training and Research Hospital emergency department between January 2013 and July 2018 were
retrospectively reviewed.890 patients were included in the study. Groups were determined to determine whether patients had
a history of psychiatric diagnosis before suicide attempt, genders and marital status were effective in suicide attempts. Patients
whose archive information could not be reached and patients with incomplete information were not included in the research.

Pearson Chi-Square test was used to compare categorical variables.Quantitative variables were shown as mean = SD (Standard
Deviation) whereas categorical variables were shown as n (%).P value less than 0.05 was considered significant.
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1. Giris

Intihar, diinya genelinde ergenler arasinda en yaygin
Uglncl 6lim nedenidir ve zehirlenme, intihar girisiminin
6nde gelen ydntemidir (Finkelstein Y et al.2015).
Zehirlenmeler tarihsel slire¢ boyunca toplumlari yakindan
ilgilendiren sorunlarin basinda gelmistir(Chirasirisap
K et al.1992). Paracelsus’un “her madde zehir 6zelligi
gosterebilir ancak ilag ile zehri birbirinden ayiran
maddenin dozudur” ifadesi her maddenin zehir 6zelligi
tasiyabilecedini gostermektedir(Yilmaz A et al.2006).
Yirminci ylzyilin son yarisinda meydana gelen gelismeler,
etkinligi oldugu kadar zarari da olan pek cok ilaci tibbin
kullanimina dahil etmistir. Bununla birlikte sanayilesme
ve teknolojik gelismeler ile insan hayatina sayisiz ilag ve
kimyasal girmistir. Zehirlenmeler ciddi tedavi gerektiren
ve her gln biraz daha 6nemi artan acil durumlardir.
(Krenzelok Ep et al.2000;Suchard Jr et al.2002).Gelismis
Ulkelerde intihar amagli veya kaza sonucu meydana gelen
zehirlenmelerin yillk insidansi %0.02-0.93 arasinda
dedismektedir ve dinyada her yil artmaya devam
etmektedir (Meredith Tj 1993). intihar vakalari Amerika
Birlesik Devletleri'nde en sik onuncu 6lim sebebidir. Son
on yilda % 16 artmistir. intiharlar en sik zehirlenmeler
sonucu meydana gelmektedir. Daha o6lumcul olan diger
sebeplerin aksine zehirlenme ile gerceklesen intiharlarda
hayatta kalma orani daha vylksektir buda hastalarin
yasamis olduklari travmatik sitrecten dolayi ikincil bir
intihar girisim olasiligini azaltmaktadir(Finkelstein, Y et
al.2015).

2.Materyal ve Metod
2.1.Calisma Alani Ve Popiilasyon

Bu calisma S.B.U Gazi Yasargil E§itim Arastirma
Hastanesi acil servis klinigine Ocak 2013 ve Temmuz 2018
tarihleri suisit amacgl basvurular geriye dénik incelendi.
Calismaya 890 hasta alindi, hastalar cinsiyetlerine, suisit
girisimi Oncesi psikiyatrik tani gegmisi olup olmadigina
ve suisit girisiminde medeni durumlarinin etkili olup
olmadigini belirlemek maksadiyla gruplar belirlendi.

2.2.Dislama Kriterleri

Arsiv bilgilerine ulasilmayan, basvuru bilgileri eksik ya
da tam olmayan hastalar arastirmaya dahil edilmemistir.

2.3. Veri Toplama ve Olgiimler

Vakalarin cinsiyet ve yas, suisit sekilleri (ilag ve haplarla,
kimyasal maddelerle, atesli silah yaralanmalari trafik
kazalari, suda bogulmalar ve asilmalar) bakildi. Hastalarin
medeni durumu (evli, bekar, bosanmis), daha 6ncesinde
suisit girisimi olup olmamasi incelendi. Vakalarin ailesinde
psikiyatrik hasta varhidi ailede suisit girisim varlidi,
hastanin psikiyatrik tedavi gegmisi incelendi. Arastirma
protokolii, Saglik Bilimleri Universitesi Gazi Yasargil
Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik
kurulu tarafindan gézden gegirildi ve onaylandi. Calisma
Helsinki Deklarasyonuna gére yapildi.

2.4.istatistiksel Analiz

Kategorik degiskenlerin birbiri ile karsilastiriimasinda
Pearson Chi-Square testi kullanildi. Nicel dediskenler
ortalamaxSS(Standart Sapma) seklinde gosterilirken
kategorik degiskenler ise n(%) olarak gosterildi. P degeri
0,05 ten kiguk anlamh kabul edildi.

3.Bulgular

Hastanemiz acil servis klinigine Ocak 2013 ve Temmuz
2018 tarihleri arasinda suisit nedeniyle basvuran 890
hasta geriye donlk olarak incelendi. Bu vakalarin 312’si
(%35,1) erkek, 578 (%64,90) vaka kadindi. Vakalarin
yas araligi 16 ile 80 arasindaydi. Yas ortalamasi 25,38
+ 8,742 idi. Suisit girisim sekli bakimindan vakalari
dederlendirdigimizde ilag ve benzeri maddeler ile suisit
girisiminin daha fazla oldugunu asi, suda bogulma nedeni
ile intihar girisimlerinin daha az oranda goruldigiana tespit
ettik. Hastalarin medeni durumlarina inceledigimizde,
suisit girisimi nedeni ile acil servisimize gelen vakalarin
cogunlugunu 566 (%63,5) evli bireyler olusturmakta
idi. Vakalar tekrarlayan intihar girisimleri bakimindan
dederlendirildiginde, ©6ncesinde intihar girisimi olan
bireylerin sayilarinin kadin cinsiyette daha fazla oldugunu
ve ayrica tim gelen vakalar arasinda tekrar suisit
girisiminin ilk kez suisit girisimine oranla daha yuksek
oldugunu tespit edildi. Acil servisimize suisit girisimi nedeni
le basvurmus 480(%53,9) hastanin girisim 6ncesinde
psikiyatrik tani gegmisi oldugu, tim gelen vakalar
icerisinden 157(%17,6) sinin daha Oncesinden suisit
girisimimin olmadidi 323 (%36,3) vakanin ise birden fazla
suisit girisiminin oldugu tespit edildi(p<0,001). Hastalarin
medeni durumlari ve cinsiyet durumlari ile bir veya birden
fazla suisit girisimleri arasinda anlamli fark gorilmemis
olup sirasiyla p degerleri (p=0,096, p=0,251). Suisit
girisimleri bakimindan ilag ve benzeri madde alimlarinin
diger yontemlere gore daha fazla gorialduga, cinsiyet
ile suisit girisim sekli agisindan degerlendirdigimizde
ise ilag ve benzeri maddeler ile suisit girisiminin kadin

Tablo 1. Vakalarin istatiksel analizleri

Grup1 (Erkek)  Grup2 (Kadin) Toplam P

N=312 N=578 N=890 degeri
ilag, hap ve benzeri
maddelerle intihar 230(%33,2) 463(%66,8) 693(%77,86) 0,029
girisimi
Kimyasal maddelerle
zehirlenmeler/intihar 23(%26,75) 63(%73,25) 86(%9,66) 0,088
girisimleri
Atesli silah
yaralanmalar, trafik 0 . .
kazalan, kesici delic 40(%48,8) 42(%51,2) 82(%9,22) 0,006
alet yaralanmalar
Asi, suda bogulma 19(%65,5) 10(34,5) 29(%3,26) 0,000

Medeni durumu

Evii 174(%30,7) 392(%69,3) 566(%63,6) 0,000
Bekar 136(%46,6) 156(%53,4) 292(%32,8)
Bosanmig 2(%6,3) 30(%93,7) 32(%3,6)

ilk kez intihar girisimi~~~ 148(%37,1)  251(%62,9)  399(%44,9)
Birden cok intihar
ety 164(%6335)  327(%66,5)  491(%552) 0,251
girigimi
Ailede intihar gegmisi 6(%66,6) 3(%33,4) 9(%1) 0,046
Ailede psikiyatrik vaka

O pSIY] 7(%46,6) 8(%53,4) 15061,68) 0,342
varlg
Psikiyatrik tani gecmisi  168(%35) 312(%65) 480%539) 0,970
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hastalarda erkeklere oranla daha fazla géruldigu tespit
edildi(p=0,029). Medeni durum ile cinsiyet arasindaki
iliski incelendiginde suisit girisiminin en fazla 566(%63,6)
vaka ile evli bireylerde gorildi (p<0,001).

Vakalarin cinsiyete goére suisit girisim bigimi, medeni
durumu, 6ncesinde suisit girisimi olup olmamasi, ailesinde
suisit girisim 6ykustnin varhdi, ailede psikiyatrik tani
gecmisi ve hastalarin psikiyatrik tani gegmisinin olup
olmamasi ile ilgili veriler Tablo 1’de 6zetlenmistir.

4.Tartisma

Zehirlenmeler acil servis bagvurulari arasinda énemli yer
tutmaktadir. Ciddi yaklasim gerektirmeleri ve tedaviye
iyi yanit vermeleri zehirlenme vakalarinin acil servislere
basvurma sayilarinin fazlalhidinin en biyltk nedenidir. TUm
acil servislerde zehirlenmelere yaklasim neredeyse aynidir.
Bolgesel sartlar, yas araliklari ve bireyin toplumdaki yeri
gibi nedenlerle acil servislere basvuran olgularin profilleri
degisiklik gosterebilmektedir. Duygu durum bozukluklari,
okuryazarhk dizeyi, maddi yeterlilik, is bulamama, aile
fertlerinin fazlaligi ve psikososyal stres gibi sosyoekonomik
ve kdilturel yapiya bagh cok sayida dediskenle intihar
arasinda yakin bir baglanti oldugu saptanmistir (Akkose
S di§.2003-Tountas C et al.2001). Ulkemizde yapilmis
olan birgok galismada en sik suisit girisim nedeni olarak
ilaglar, karbonmonoksit inhalasyonu ve korozif maddelerin
kullanimi gérillmektedir (Ozkése Z & Ayoglu F.1999-Yesil O
ve dig.2008). Calismamizda ilaglar ve kimyasal maddelere
bagl suisit girisimi literatlirle uyumlu olarak en sik
goérilen zehirlenme tird olarak bulundu. Bunun nedenin
ilaclara ve diger maddelere ulagsimin daha kolay olmasi
evde kullanilmayan ilaglarin rahat ulasilabilir olmasindan
kaynaklandigini distnmekteyiz. Yapilan bazi alismalar
da intihar amacgh basvurularin biytk codgunlugunu
kadinlar olusturmaktadir(Stenbacka M et al.2018). Yash
hastalar tzerine yapilmis bir baska galismada yine kadin
basvurularinin fazlaligi dikkat cekmektedir( Jussi Jokinen
et al.2016).Ulkemizde yapilan galismalarda suisit girisimi
nedeniyle acil servise basvuran olgularinin daha gok 25
yas ve alti kadin cinsiyet fazlaligi saptanmistir (Kavalci C
ve dig.2006,Guloglu C & Kara 1h.2005). Bizim yaptigimiz
galismanin  sonucu Ulkemizde vyapilan calismalara
paralellik géstermistir. Ilag hap ve benzeri maddelerle
intihar girisimi kadinlarda erkeklere goére ciddi oranda
fazladir. Calismanin sonuglarini  dederlendirdigimizde
literatlir ile uyumlu olarak kadin cinsiyette suisit girisimi
oraninin erkek cinsiyete oranla daha fazla olugu tespit
edildi. Ulkemizde yapilan diger bir calismada intihar
amagli basvuran hastalarin annelerinin editin duzeyleri
degerlendiriimis olup annelerin biytk codunlugunun
ilkogretim dizeyinde egditim aldigi saptanmistir(Dinleyici M
et al.2018). Buda gosteriyor ki sosyoekonomik gelismislik
intiharlar Gzerine etkilidir. Yasa bagh psikososyal stresler
ve aile veya gelisim sorunlari intihar riskini dogrudan
etkilemektedir(Sang Hoon Oh et al2015).Yasadigimiz
bélge ve Cinsiyet bakimindan ve kullanilan ydntem
dederlendirildiginde. Kadinlarin sosyokdltirel yapidan
dolayr yasaminin blylk bir bélimini ev igerisinde
gecgirmesi, kadin cinsiyet Uzerinde olusabilecek yakin
cevre ve aile baskisi gibi nedenler ile beraber; evli ve
cocuk sahibi ise ev -aile-is hayati arasinda yasamdan
zevk almayi saglayacak olan aktivitelerden uzak olmasi
veya zaman ayiramamasi, gibi sebepler ile depresyona ve
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intihara yatkinlik gosterebilecedi. Buna badli olarak da ev
icerisinde rahat ulasabilecedi ilag ve benzeri maddeler ile
suisit girisiminde bulundugunu distnmekteyiz. Cinsiyet,
intihar davranisinin tetikleyici parametreleri arasinda
bulunan sosyodemografik bir degiskendir. intihar sonucu
olum gergeklesen calismalarin gogunda erkeklerin sayisi
kadinlardan fazla goérilmistir. Olimle sonuglanmayan
intihar girisimlerinde, kadinlar erkeklere gére yaklasik iki
kat daha fazla girisimde bulunmaktadir( Durak A 2008).
Olimle sonuclanan intiharlarda cinsiyetler arasinda
gorulen farkhhklar secilen intihar yontemine baglanmistir.
Erkekler genelde ategli silahlar ve kendini asma gibi daha
olduriclt olan yéntemleri kullanirken, kadinlar ilag alma
ya da ylksekten atlama gibi yontemleri kullanmaktadirlar.
Yapilan bazi calismalarda kadinlarin erkeklerden daha
fazla intihar dislincesine sahip olduklar saptanmistir.
Fakat calismalar gdéstermistir ki kadinlar daha sik intihar
girisiminde bulunsalar da, tamamlanmis intihar girisimleri
erkeklerde daha siktir( Durak A 2008).Calismamizdaki evli
bireylerde suisit girisim oranlarinin yliksek olmasi bizlere
bu durumdan kaynaklandigini disindirmektedir. Giloglu
ve arkadaslarinin (Guloglu C & Kara [h.2005) yaptiklari
bir galismada evlenmemis bekar kadinlarin intihar
oranlari daha ylksek bulunmustur. Yapilan arastirmalar
intihar girisimlerinin gcogunlukla gecmisinde psikiyatrik
bozukluk olan hastalar oldugunu; depresyon nedeniyle
tedavi edilen hastalarda suisit girisimi yliksek oldugunu
ve genellikle de tedavisinde kullanmis olduklari ilaglarla
suisit girisiminde bulunduklarini bildirmistir (Staikowsky
F et al.1995.Beskow J 1990). Ulkemizde ergenler iizerine
yapilan bir calismada ailelerin blyidk c¢ogunlugunda
distk sosyoekonomik dizeye saptanmistir. Yine blylk
cogunluktaailedeenazbirpsikiyatrikbozukluksaptanmistir.
Intihar sonucu basvuran ergenlerin annelerinde ciddi
oranda psikopatolojik bulgular saptanmistir.  Ayrica
olgularin bir kisminin birinci derece aile Uyelerinde
intihar girisimi dykldsu bulunmaktaydi(Senses Ding G et
al.2018). Yapmis oldugumuz calismada vakalarimizin
cogunlugunun oncesinde psikiyatrik tani gecmisleri
oldugu gercegi literattr ile uyumlu olarak gézlemlendi.
Benzer sekilde gogunlugunu kadin cinsiyet olusturmakta
idi. Tekrarlayan suisit girisimlerinin ilk kez suisit girisimine
oranla daha ylksek tespit etmekle beraber yine buyuk bir
bolimuntn kadin cinsiyete sahip bireylerin olusturdugunu
gézlemledik. Bu durumun bodlgemizde yasayan kadinlarin
sosyal statisi kazaniminda yetersizlik, ekonomik gig ve
6zgurliaglnin olmamasi ve suisit girisimini bir kagis yolu
olarak kullandiklarinin distincesini akla getirmektedir.

5. Sonug

Sonug olarak suisit girisimi nedenleri ne olursa
olsun o6nemli bir saghk ve toplum sorunudur. Acil
servis klinigimize suisit sonucu basvuran vakalardan
yaptigimiz istatiksel calisma Ulkemizde yapilan diger
benzer galismalara paralellik gostermistir. Suisit girisimi
en gok geng kadinlarda, ilag hap ve benzeri maddelerle
olmaktadir. Psikiyatrik tani varligi ailede psikiyatrik hasta
varligi hastalarin intihar tesebbistinde bulunmalari
agisindan 6nemli oldugu gortlmustir. Psikiyatrik gegmisi
mevcut olan hastalarin kullandiklari ilaglarla tekrar suisit
girisiminde bulunabilecekleri unutulmamalidir.

Onam bilgisi : Onam formu sunulmustur.

Etik kurul onayi: Etik kurul onayi sunulmustur.
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Cikar ¢atismasi : Gikar ¢catismasi bulunmamaktadir.

Finansal destek: Finansal destek bulunmamaktadir.
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