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COCUKLUK GAGI TRAVMALARI iLE YETISKIN AYRILMA
ANKSIYETESI ARASINDAKI ILISKI

THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDHOOD TRAUMAS AND SEPARATION
ANXIETY IN ADULTS

Buse Gakmak', Gokben Hizli Sayar", Hiiseyin Uniibol', Hiiseyin Bulut?, Eylem Ozten?

Ozet

Cocukluk caginda deneyimlenen olumsuz yasam olaylarinin yetiskin yasamdaki depresif bozukluk ve anksiyete bozukluklar ile
iligkisi bilinmektedir. Yetiskin ayrilma anksiyetesi DSM-5 ile anksiyete bozukluklari sinifina alinmisg, gérece olarak yeni bir tani olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Gocukluk ¢agi travmalarinin birgok anksiyete bozuklugu ile iligkisi saptandigi icin yeni tani olarak yetigkin
ayrilma anksiyetesi ile de ¢ocukluk cadi travmatik yasantilan arasindaki olasi iligkiyi arastirmak ¢alismamizda amaglanmistir.
Arastirmada 119 kadin, 113 erkek katihmei yer almistir. Sadece 20 yas ve iizerinde olan, psikiyatrik hastalik ge¢cmisi olmayan,
mental kisithhg olmayan kisiler galismaya dahil edilmistir. Katilimcilara Sosyodemografik Veri Formu, Ayrilma Anksiyetesi Belirti
Envanteri (AABE), Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgedi (YAAQ), Gocukluk Gagi Travma Olgegi verilmistir(CT0). Veriler Bagimsiz
Orneklem t Testi, Gok Yonlii Varyans Analizi ve Tukey Testi, Pearson Korelasyon Analizi ve Ki-Kare testleri kullanilarak analiz
edilmistir. YAAO Toplam puani ile Duygusal Istismar, Duygusal lhmal, Cinsel Istismar, CTO Toplam puani arasinda pozitif yonde
anlamh korelasyon tespit edilmistir. Gocukluk caginda yasanan orseleyici yasantilarin varligi, yetiskin ayrilma anksiyetesi ile
iliskisi saptanmistir. Ancak konuyla ilgili arastirmalarin artmasi, daha genis drneklemle yapilacak takip calismalarina ihtiyag
bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: yetiskin ayriima anksiyetesi; cocukluk ¢ag travmalari; ihmal; istismar

Abstract

It is known that the negative life events experienced in childhood are related to depressive disorder and anxiely disorders in adult
life. Adult separation anxiety is a relatively new diagnosis classified under the title of anxiety disorders in DSM-5. The aim of this
study is to investigate the possible relationship between adult separation anxiety and traumatic experiences in childhood since
childhood trauma has been associated with many anxiety disorders. The study included 119 female and 113 male participants.
Only individuals aged 20 years and older and who do not have a psychiatric illness history and mental limitations were included in
the study. Sociodemographic Data Form, Separation Anxiety Symptom Inventory (SASI), Adult Separation Anxiely Questionnaire
(ASAQ), and Childhood Trauma Scale (CTS) were given to the participants. The data were analyzed by using Independent Sample t
Test, Multi-directional Variance Analysis and Tukey Test, Pearson Correlation Analysis and Chi-Square tests. A significant positive
correlation was found between total score of ASAQ and Emotional Abuse, Emotional Neglect, Sexual Abuse, CTS total score. The
presence of traumatic experiences in childhood was found to be associated with adult separation anxiety. However, more studies
on this subject and follow-up studies with larger samples are needed.
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1. Giris

Dinya Saglhk Orguti (WHO), 2002 yilinda yapti§i
tanimda gocuk istismarini, “Cocugun sadlk, biyime ve
gelismesini olumsuz yonde etkileyecek olan her tirll
fiziksel, duygusal, cinsel ihmal veya ihmale neden olacak
ticari reklam amagl ya da didger bitin etkileme sekilleri
de dahil olmak Uizere her tirli tutum ve davranislara
maruz kalmasi.” seklinde belirlemistir. Cocuk istismari;
fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar olarak
U¢ gruba ayrilmaktadir. Cocuk ihmali ise, fiziksel ihmal ve
duygusal ihmal olarak iki alt tlire ayrilmaktadir (Acehan
ve ark., 2013). Ihmal ve istismar kavramlar arasindaki
fark, istismar kavraminin aktif, ihmal kavraminin pasif
olmasidir. Istismarda, cocuga vyapilmamasi gereken,
cocugun gelisimine engel olan dévme, itme, Grseleme,
cinsel her turlt kétlye kullanim ya da asadilama, disarida
galistirma gibi davranislar yapilirken, ihmalde, sevagi
ihtiyacini karsilama, giyinme, barinma, editim ihtiyaclarini
karsilama gibi cocuga yapilmasi gereken ama yapilmayan
davraniglar s6z konusudur.

Ihmal ve istismar siklikla gézden kactidi igin yayginhgini
belirleme galismalari yapmak da glctir. Tirk toplumunda
yayginliginin kiz gocuklarsa %20, erkek cocuklarda ise
%30 civarinda oldugu tahmin edilmektedir (Simsek ve
Gengoglan, 2014). Duygusal istismar igin kiz ve erkek
cocuklar arasinda goriulme sikligi bakimindan bir fark
bildirilmemistir (Taner ve Gokler, 2004; Sahin, 2008).
Ulusal dizeyde genis Orneklemler kullanilarak yapilan
calismalar olmamakla birlikte U(lkemizde g¢ocuklarda
fiziksel istismarin %30-35, cinsel istismarin ise %13-15
civari oldugun tahmin edilmektedir (Ayaz, 2012).

Cocukluk cadinda deneyimlenen olumsuz yasam
olaylarinin yetiskin yasamdaki depresif bozukluk ve
anksiyete bozukluklari ile iligkisi bilinmektedir. Bir
calismada panik bozukluk hastalarinda cocukluk cadi
travmasi Oyklsi varliginin saglikli kontrollerden 8.7
kat, yaygin anksiyete bozuklugunda, sosyal fobi ve
agorafobide ise 3.7 kat daha fazla bulundugu bildirilmistir
(Brown ve Harris, 1993). Friedman ve ark. (2002), erken
dénem travmatik yasantilari panik bozukluk ile, Mathews
ve ark (2008) ile obsesif kompulsif bozukluk gelisimi ile
iliskili bulmuglardir.

Ayrilma anksiyetesi bozuklugu kisinin badlandigi
insanlardan ayrilmasiyla ilgili, gelisimsel olarak uygun
olmayan ve asiri diizeyde bir kaygl ya da korku duymasi
ile karakterize bir psikopatolojidir. Cocukluk caginda
yasanan kaygilar yetiskinlikte sekil degistirmekle birlikte
devam etmektedir. Yakinlarinin basina kétd bir sey
gelmesinden korkarlar, ayrilmaya karsi ¢ok duyarhdirlar
ve yakin oldugu kisileri aramak gibi davraniglarla sirekli
kendilerini yatistirmaya ihtiyag duyarlar. Cocuklukta daha
ziyade gastrointestinal sistem belirtileri, uyku sorunlari
ya da mide bulantisi, karin agrisi gibi somatik belirtilerle
kendisini g0sterirken, yetiskin ayrilma anksiyetesinde
(YAA) bu somatik belirtiler daha ¢ok bilissel ve duygusal
anlamda olusmakta ve g¢odu kez panik bozukluk,
panik atadi, agorafobi, yaygin anksiyete bozuklugu ile
karisabilmektedir.

Ayrilma anksiyetesinin nedeni kesin olarak bilinmemekle
birlikte Bowlby (1973), asiri korumaci anne tutumunun,
ileriki  yillarda cocugun basa c¢lkma becerilerini
engelleyerek kayginin gelismesine neden olabilecegini
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sOylemektedir. Glvensiz ve ikircikli badlanmanin
ayrilma anksiyetesiyle ilgisinin oldugu bircok calisma ile
goOsterilmistir. (Dallaire ve Weinraub, 2005; Brumariu ve
Kerns, 2010). Ozellikle anksiy6z baglanma bigiminin, YAA
ek tanisi alan panik bozuklugu hastalarinda, YAA ek tanisi
almayanlara gore daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Silove ve ark. (2007) ise travma sonrasi stres bozuklugu
ile YAA arasinda anlamli bir iliski bulmuslardir. Poulton
ve ark. (2001), YAA ile disik sosyoekonomik durum ve
3-18 yas Oncesi ebeveyn kaybi arasinda anlamh bir iligki
bildirmislerdir. Shear ve ark. (2006) ise epidemiyolojik
calismasinda 9.282 kisi ile yaptigi calismada yasam boyu
YAA prevalansini %6.6 olarak bulmuslar ve kadinlarda
daha vyaygin oldugunu bildirmislerdir. Ayrica YAA'yi
issizlik, egditim duzeyinin diaslik olmasi ve bosanma ile
de iliskili bulmuslar ve kisinin glinliik yasam islevselligini
bozdudunu bildirmislerdir. Ozten ve arkadaslari eriskin
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan hastalarda
ayrilma anksiyetesi belirtilerinin varligini %53.3 olarak
bulurken saglikli kontrol grubunda bu oran %11.5 olarak
saptanmistir (Ozten et al, 2016).

Cesitli arastirmalar, ilk ayrilik kaygisinin yetiskinlikte
de ayrilik semptomlarinin sirmesi ile dogrudan iliskili
oldugunu géstermektedir (Manicavasagar ve ark., 1997).
Bu aciklamalar c¢ergevesinde, c¢ocukluk ve ergenlik
yillarindaki gegmis ayrihik kaygisi yasantilarinin bireyin
yetiskinlikteki kaygi dizeyinde ©nemli bir belirleyici
faktor olabilecedini arastirma bulgularinin destekledigi
belirtilebilir.

Bu calismanin birincil amaci, genel popllasyonda
cocukluk cadi travmalar ile yetiskinlik dénemi ayriima
anksiyetesi arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Bu amagla,
cocukluk gagi ihmal ve istismar yasantilariyla, yetiskinlik
ayrilma anksiyetesinin iliskisi incelenmistir.

2. Yontem ve Araglar

Bu arastirma, n=119 kadin ve n=103 erkek
toplamda N=222 katiimcr (yas ort:32,60; ss:12,48)
ile yuratilmastir. Arastirmada klinik disi érneklem
kullanilmistir. Katiimcilara sosyal medya platformlarindaki
arastirmayi kisaca tanimlayip gonulltler arandigini bildiren
ilanlarla ulasilmistir. 20 yas ve (lizerinde olan, psikiyatrik
hastallk gecmisi olmayan, mental kisithhdi olmayanlar
dahil edilmistir. Arastirma anketi internet online formlar
lizerinden gercgeklestiginden seckisiz ve rastgele, cok
farkh gruplar ve kiltirlerden kisiler katiimistir. Arastirma
desenini  Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu onaylamistir.  Katilimcilarin
kisa bir bilgilendirme ile yonlendirildikleri online anket
platformunda oncelikle bilgilendirilmis onam formunu
okumalari ve kabul etmeleri durumunda onay kutucugunu
isaretlemeleri istenmistir. Hemen ardindan yas, gegmis
psikiyatrik hastalik sorgulanarak dislama kriterleri kontrol
edilmistir. Mukerrer katiim olmamasi online anket
platformunun yaptigi IP denetlemesi ile saglanmistir.
Arastirmada 236 kisi cevap vermis, 14 Kisinin cevaplari
gecersiz sayllmistir.

3. Veri Toplama Araglari
3.1. Sosyodemografik Veri Formu

Arastirmanin dediskenlerini 6lgebilmek adina arastirmaci
tarafindan hazirlanan sorulardan olusmaktadir.
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Katilimcilara yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu,
sosyoekonomik durum, memleket ve blyldugu vyer,
anne-baba ile ilgili faktorler, psikiyatrik bozukluklarinin
olup olmadigi, daha 6nce akranlar tarafindan, herhangi
bir grup ya da biri tarafindan siddete maruz kalip
kalmadiklari, dogal afet, gég, kaza gibi bir durum yasayip
yasamadiklar sorulmustur.

3.2. Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanteri / AABE
(Seperation Anxiety Symptom Inventory)

Silove ve ark. (1996) tarafindan, cocukluk cadinda
yasanan ayrilma kaygisi belirtilerinin gegmise yodnelik
olarak sorgulanmasi amaciyla gelistirilmistir. 15
maddeden olusmaktadir. 4'IU likert tipi 6lgim saglayan
kendi bildirime dayal bir 6lcektir. Maddelerin her biri,
yetiskinlerde, gegmise yonelik olarak 0 “hig hissetmedim”,
3 “cok sik hissettim” arasinda dagilim gosterecek bigimde
gocuklukta yasanmis olabilecek ayrilma anksiyetesi
semptomlarini sorgulamaktadir.

Tlurkceye uyarlamasini, glvenirlik ve gegerlilik
galismalarini Diri6z ve arkadaslari yapmistir. Bulgulara
gére i¢ tutarhlik; 410 katlimcdan toplanan verilere
gore Cronbach Alfa dederi 0,89 olarak tespit edilmistir.
ROC analizi; Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanteri igin
duyarhligin %83, 6zgullugin %76 oldugu, “12 puan”
(ham puan cinsinden) kesme noktasi olarak belirlenmistir.
(Diriéz, M. ve ark., 2012).

3.3. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olcegi YAA /
(Adult Seperation Anxiety Questionnaire, ASA)

Manicavasagar ve ark. (2003) tarafindan gelistirilmis
olan yetiskinlik ddnemindeki ayrilma anksiyetesi
belirtilerini arastiran ve self-report 6lgektir. 27 maddeden
olusmaktadir. Uygulamasi ortalama 10 dakika sirmektedir.
4'la likert tipi 6lgim yapmakta, her bir madde 0 “hig
hissetmedim” ile 3 “gok sik hissettim” arasinda dagilim
gOstermektedir. Tlrkgeye uyarlamasini, glvenirlik ve
gegcerlilik galismalarini Diri6z ve arkadaglar yapmistir.

ROC analizinde, kesme noktasi puani 24.5 alindidinda
duyarliidin %85 6zgullugin %75, kesme noktasi puani
26.5 alindiginda duyarhhdin %81 6zgulligin %79 olmasi
g6z Onidnde tutularak “25 puan” olasi kesme noktasi
olarak belirlenmistir. Ulasilan sonuca goére bu 6lgekten
25 puan ve Uzeri alanlarin Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu
kriterlerini karsilama olasiligi fazladir.

3.4. Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi 2.0 (Childhood
Trauma Questionnaire (CTQ)

Bu 6lcek cocukluk ve ergenlikteki istismar ve ihmal
yasantilarini gegmis yillara dénik olarak dederlendirmeyi
amacglar. David P. Bernstein tarafindan gelistiriimistir.
Olgek ilk olarak 70 madde olarak gelistirilmis olan bu
Olgek, 1995 yilinda 54 maddeye indirilmis ve sonra yeniden
dizenlenerek 28 maddelik kisa forma doénUstlridlmustir.
Arastirmada kullanilan da 6lgedin 28 maddeden olusan
formudur. 5'li likert tipi bir dlgektir. Yanitlama segenekleri
"1 higbir zaman” ile *5 gok sik” seklindedir. Bes alt boyut;
fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel
ihmal ve duygusal ihmaldir. 3 tane minimalizasyon-

inkar sorusu (10, 16, 22. sorular) bulunmaktadir. Bes
alt puanin toplami CTQ toplam puanini verir. Alt puanlar
5-25, toplam puan 25- 125 arasindadir. Minimizasyon
puanini hesaplamak icin bu ¢ maddenin her birinden
alinan sadece 5 puan (en yuksek) cevaplari hesaba katilir
ve bunlari hepsi 1 puan olarak sayilir. Bunlarin toplanmasi
ile 0-3 puan arasinda bir minimizasyon puani elde edilir.

Sarve ark. (2011) tarafindan yapilan galismanin bulgulari
cinsel ve fiziksel istismar igin 5 puanin asiimasinin,
yani sorulardan her hangi birine en alt diizeyde de olsa
evet yaniti verilmesinin pozitif bildirim olarak sayilmasi
gerektigini disundlirmektedir. Fiziksel ihmal ve duygusal
istismar igin bu sinirin 7 puan, duygusal ihmal igin ise
12 puan duzeyine cekilebilecedi anlasiimaktadir. Toplam
puan igin bu sinirin 35 dolayinda olabilecegi gortlmustar.

3.5. Veri Analiz Yontemleri

Calismada elde edilen verilerin dederlendirilmesinde,
istatistiksel analizlerigin SPSS 21.0 programi kullaniimistir.
Toplanan veriler Bagimsiz Orneklem t Testi, Cok Y&nli
Varyans Analizi ve Tukey Testi, Pearson Korelasyon Analizi,
ve Ki-Kare testleri kullanilarak analiz edilmistir.

4. Bulgular

Bu arastirma, n=119 kadin (yas ort:30,74; ss:11,61) ve
n=103 erkek (yas ort: 34,76; ss:13,15) toplamda N=222
katilmci (yas ort:32,60; ss:12,48) ile yurttdlmastir. Tablo
1’de kadin ve erkek katiimcilarin gocukluk gadi travmatik
deneyimlerine gore frekans dagilimlari ve yuzdelikleri ile
bu dadilimin anlamhhgina iliskin ki-kare analizi bulgulari
verilmistir.

En sik bildirilen gocukluk gadi travmatik deneyimi
kadinlarin %36,1'i ve erkeklerin %37,9'unda izlenen
cocukken akran tarafindan siddete ugrama olmustur.
Erkeklerin gocukken gdg¢ yasama oranlarinin kadinlara
gbére anlamh sekilde ylksek; kadinlarin ise gocukken
herhangi biri tarafindan yildirma, iskence eziyet ya da
siddete maruz kalma oranlarinin erkeklere gére anlamli
sekilde yliksek oldugu gozlenmistir (x2=8,747; p<0,05).

Demografik dediskenlere ve klinik o6zelliklere gore
6lgeklerden alinan puanlarin karsilastiriimasi yapildiginda
medeni duruma, gelir durumuna, memlekete, bayudugu
yere, annenin sag olup olmamasina ve anne-baba calisma
durumuna goére Olgeklerden alinan puanlar arasinda
anlamli fark bulunmamistir. Cinsiyete gore 6&lgeklerden
alinan puanlara iliskin ortalamalar, standart sapmalar
ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgulari Tablo 2’te yer
almaktadir.

Kadinlarin
erkeklerin

Ayrilma Anksiyetesi
ortalamalarindan

puan ortalamalari
anlamli  sekilde yuksek
bulunmustur. Erkeklerin Okul Fobisi, Fiziksel Ihmal,
Duygusal ihmal puan ortalamalari kadinlarin
ortalamalarindan anlamli sekilde ylksek bulunmustur.
Diger 6lcek ve alt boyutlarindan alinan ortalama puanlar
arasindaki farklar anlaml bulunmamistir.

Egitim durumuna gére AABE “Ayriima Anksiyetesi”
alt oOlgedi ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark bulunmustur (p=0,000). Farkin kaynaginin
belirlenebilmesi amaciyla yapilan Tukey testinde lisans
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Tablo 1. Kadin ve Erkek Katihmcilarin Cocukluk Cadi
Travmatik Deneyimleri Agisindan Karsilastirilmasi

e Erkek Toplam
% n %

Gocukken akran tarafindan siddete ugrama (Duygusal-Fiziksel)

Evet 43 36,1 39 37,9 82 36,9 0,071 0,449
Hayir 76 63,9 64 62,1 140 63,1

Gocukken herhangi bir dogal afet magduru olma

Evet 22 185 15 146 37 16,7 0612 0,274
Hayir 97 815 88 854 185 833

Gocukken herhangi biri tarafindan yildirma, iskence eziyet ya da siddete maruz kalma

Evet 20 16,8 8 78 28 12,6 4,093 0,033*
Hayir 99 83,2 95 92,2 194 874

Cocukken savas veya terdr olayl yasama

Evet 9 7,6 8 78 17 7,7 0,003 0,575
Hayir 110 924 95 923 205 923

Cocukken go¢ yasama

Evet 9 7,6 22 21,4 31 14,0 8,747  0,003*
Hayir 10 924 81 78,6 191 86,0

Gocukken kolektif siddete maruz kalma

Evet 1 0,8 3 29 4 1,8 1,340 0,259
Hayir 118 99,2 100 97,1 218 98,2

Gocukken dlimciil bir hastalik gecirme ya da aileden birinin gegirdigine sahit olma

Evet 25 21,0 17 16,5 42 18,9 0,730 0,248
Hayir 94 790 86 835 180 81,1

Dogustan ya da sonradan olusan bir saglik sorunu

Evet 34 286 21 20,4 55 248 1,984 0,105
Hayir 85 7.4 82 79,6 167 752

Gocukken kaza gegirme

Evet 26 218 32 311 58 26,1 2,431 0,080
Hayir 93 78,2 7 68,9 164 739

Toplam 119 100,0 103 1000 222 100,
* p<0.05

Tablo 2. Cinsiyete Gore Olgeklerden alinan puanlara
iliskin ortalama, standart sapma ve t testi bulgulan

N Ort. Ss t P

AABE Kadin 119 6,00 4,485 2,757  0,006*
“Ayriima Anksiyetesi” Erkek 103 4,42 3,994

Toplam 222 5,27 4,328
AABE Kadin 119 1,73 1,721 -2,525 0,012*
“Okul Fobisi” Erkek 103 2,37 2,044

Toplam 222 2,03 1,900
CTQ Kadin 119 6,67 1,971 -4,041 0,000
“Fiziksel ihmal” Erkek 103 7,95 2,727

Toplam 222 7,27 2,432
cTQ Kadin 119 9,89 4,058 -2,020 0,045
“Duygusal ihmal” Erkek 103 11,01 4,183

Toplam 222 10,41 4,145

* p<0.05

mezunlarinin Ayrilma Anksiyetesi puanlari ortaokul ve lise
mezunlari puan ortalamalarindan anlaml sekilde yliksek
bulunmustur.

Babalari sag olanlarla 6lG olanlarin AABE “Ayriima
Anksiyetesi” alt Olcedi ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamh fark bulunmustur (p=0,004). Babasi
sag olanlarin Ayrilma Anksiyetesi, Okul Fobisi ortalama
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puanlari, babasi hayatta olmayanlara gére anlaml bigimde
ylksek bulunmustur.

Ebeveynleri akraba evliligiyle evli olanlarin Okul Fobisi
ve Fiziksel Thmal puan ortalamalari, ebeveynleri akraba
evliligi yapmamis olanlara gore istatistiksel olarak anlamli
bigimde ylksek bulunmustur ( sirasiyla p=0.029 ve
p=0.028).

Ebeveynleri bosanmis olanlarin Aile Uyelerinden Uzak
Kalamama alt Olgedi ortalamalari bosanmamis olanlarin
ortalamalarindan anlamli sekilde dusik (p=0.049);
Duygusal Ihmal puanlari anlamli sekilde yiiksek (p=0.025)
bulunmustur.

Ebeveynlerinin herhangi birinden, kres, bosanma vb. gibi
sebeplerle ayri kalmis olanlarin Duygusal Ihmal puanlari,
ebeveynlerinden ayri kalmamis olanlara gore istatistiksel
olarak anlamli bigimde ylksek bulunmustur (p=0.034).
Diger 6lcek ve alt boyutlarindan alinan ortalama puanlar
arasindaki farklar anlamli bulunmamistir.

Tablo 3. Demografik Verilerle Olceklerden Alinan
Puanlarin Korelasyonlari

Kag Kardes Kaginci Gocuk Yas

AABE “Ayrilma Anksiyetesi” -,266™*
AABE “Okul fobisi” -,162*
AABE Toplam -,242**
CTQ Minimizasyon “Travmanin inkar” -,140*

CTQ “Duygusal istismar” ,133*

CTQ “Fiziksel istismar” ,135*

CTQ “Fiziksel ihmal” ,304** ,294**

CTQ “Duygusal ihmal” 144* ,183**

CTQ Toplam 181 ,205**
*p<0,05 **p<0,01

Bu sonuca goére yas arttikca Ayrilma Anksiyetesi, Okul
Fobisi ve AABE Toplam puani azalmaktadir. Kardes sayisi
ile Fiziksel Ihmal (r=0,304; p<0,01), Duygusal ihmal
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(r=0,144, p<0,05), CTQ Toplam puani (r=0,181; p<0,01) o
arasinda pozitif yénde anlaml korelasyon bulunmustur. 2=
Dogum sirasi arttikga CTQ Minimizasyon -Travmanin==D

Inkari azalmakta (r=-0,140; p<0,05), Duygusal istismar
(r=0,133; p<0,05), Fiziksel istismar (r=0,135; p<0,05),
Fiziksel ihmal (r=0,294; p<0,01), Duygusal Ihmal
(r=0,183; p<0,01) artmaktadir.

Tablo 4. Olcekler Arasindaki Pearson Korelasyon
Bulgulari
1 2 3 4 5 6
1. AABE “Ayrilma Anksiyetesi” 1
2. AABE “Aile iiyelerinden uzak kalamama” ,448** 1

3. AABE “Okul fobisi” 275 ,269™ 1

4. AABE Toplam ,887** 733" 559" 1

5. YAA Toplam ,465** ,545™ |167* 548" 1

6. CTQ Minimizasyon “Travmanin inkar” ~ -,117 -015 -075 -102 -046 1
7.CTQ “Duygusal istismar” ,348™ 241* |144* 353" 225" -293**
8. CTQ “Fiziksel istismar” 119 130 ,139* ,164* ,106 -,157*
9. CTQ “Fiziksel ihmal” 035,043 075 ,059 ,029 -294**
10. CTQ “Duygusal ihmal” ,J162*  ,142* 108 ,188** ,153* -498**
11. CTQ “Cinsel istismar” 270 ,220™ ,056 ,271** ,159* -,112
12. CTQ Toplam 257 211 142* 283** 190 -,418**

* p<0,05 **p<0,01
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Tablo 4'de arastirmada kullanilan 6lgeklerden alinan
puanlar arasindaki korelasyonlar bulunmaktadir. Ayrilma
Anksiyetesi ile YAA, Duygusal Istismar, Duygusal ihmal,
Cinsel Istismar ve CTQ toplam puani arasinda pozitif
yénde anlaml korelasyon izlenmistir. Aile Uyelerinden
Uzak Kalamama Duygusal Istismar, Duygusal ihmal,
Cinsel istismar ve CTQ Toplam puani arasinda pozitif
yonde anlamh korelasyon tespit edilmistir. Okul Fobisi
ile YAA, Duygusal istismar, Fiziksel Istismar ve CTQ
Toplam puani arasinda pozitif yéonde anlamli korelasyon
tespit edilmistir. AABE Toplam puani ile YAA Toplam puani,
Duygusal istismar, Fizisiksel Istismar, Duygusal ihmal,
Cinsel istismar ve CTQ Toplam puani arasinda pozitif
y6nde anlamli korelasyon tespit edilmistir. YAA Toplam
puani ile Duygusal Istismar, Duygusal Ihmal, Cinsel
Istismar, CTQ Toplam puani arasinda pozitif yénde anlamli
korelasyon tespit edilmistir.

5. Tartisma

Bu arastirmada cocukluk cadinda yasanan travmalar
ile yetiskinlik ddénemindeki ayrilma  anksiyetesi
belirtileri, gesitli sosyodemografik degiskenler agisindan
incelenmistir. Arastirmada kadinlarin AABE puanlari,
erkeklere oranla daha fazla bulunmus ancak YAA
puanlari agisindan kadin ve erkekler arasinda anlaml
bir fark bulunamamistir. Literatiire bakildidinda, Alkan
(2007), kadin ve erkek katilimcilarin YAA belirtilerini
kadinlarda daha fazla bulmasina ragmen anlamh bir
fark elde etmedigini bildirmistir. Shear ve ark. (2006),
gocuklukta ayrilma anksiyetesinin kiz gocuklarda daha
yayginken erkeklerde YAA, yetiskinlik déneminde daha
sik gorlldaglnt, kisacasi kadin ve erkekler arasinda bir
farkin olmadigini bildirmislerdir. Mertol ve ark (2012) ise,
erkeklerde YAA belirtilerinin daha disik oldugu sonucuna
ulagsmistir.  Yine cinsiyet dediskeni acisindan, erkek
katilimcilarda Fiziksel ve Duygusal ihmal puanlarn kadin
katihmcilardan daha ylksek bulunmustur. Gller (2014),
erkeklerde yalnizca Duygusal Ihmal puanlarinin kadin
katilimcilarin puanlarindan ylksek bulmus, diger buttin alt
kategorilerde kadin katihmcilarin puanlarini daha ylksek
bulmustur. Ayaz (2012), Cinsel istismari kadinlarda,
Fiziksel Istismari erkeklerde daha fazla bulmustur.

EJitim seviyesi arttikca, Fiziksel Istismar puanlari
azalmaktadir. Bu puanin az olmasinin sebebi egitim
seviyesi ylksek olan bireylerin ailelerinin de editimli
olmasi ya da egitimli olmasa bile cocugunun okumasi
veya gelisimi igin egitime tesvik eden, okumasi kosuluyla
kendisine iyi davranan aileler olmasindan olabilir. Ayrica
egitim seviyesi arttikca, Ayrilma Anksiyetesinin arttigi
gorilmuistdr.  Lise mezunlarinin  puanlari, ortaokul
mezunlarinin puanlarindan daha fazla, lisans mezunlarinin
ise lise mezunlarindan daha fazla puan aldiklan
bulunmustur. Bunun nedeni, Glkemizdeki egitim sistemi
ve kolektif toplum olmak ile yani kdlttrle ilgili olabilir.
Egitim seviyesinin ylkselmesi, sorumluluklar ve ayriliklari
da beraberinde getirebilmektedir. Ancak alan yazinda
bunun tam tersi bulgulara sahip arastirma sonuglari
da mevcuttur. Alkan (2007), egitim seviyesi arttikca
ayrilma anksiyetesi belirtilerinin dustiguni belirtmistir.
Bunun nedenlerini de egitimli kisilerin, kaygi ile bas etme
cabalarinin daha fazla gelismis olabilecedi ya da ayriima
anksiyetesinin  yogunlugunun, kisilerin islevselligini

etkilemis olabileceginden okula devam edememis
olabilecekleri seklinde bir agiklama getirmislerdir. Shear
ve ark. (2006) da, ayrilma anksiyetesini, dislk egitimle
iliskili bulmustur. Mertol ve ark (2012) ise egitim durumu
ile ilgili anlamli bir sonuca ulagsmamistir.

YAA Toplam puani ile Duygusal Istismar arasinda
pozitif yonde bir korelasyon oldugu gorilmustlr. Ayrica
YAA puanlar yiiksek olanlarin Duygusal ihmal ve Cinsel
Istismar puanlarinin YAA olmayan gruptan yiiksek oldugu
bulunmustur. Mertol ve ark (2012), Duygusal Istismar
alt 6lgegdini, YAA olan grupta daha yuksek bulmus, ancak
Fiziksel ihmal, Fiziksel Istismar, Duygusal ihmal ve Cinsel
Istismar puanlari arasinda bir farkhlik bulamamistir.

Literatlirde farkli sosyodemografik gruplar igin farkh
cocukluk gadi travmalari, farkl psikopatolojiler icin risk
olarak saptanmistir. Bu arastirmanin sonuglari da, diger
bir gok arastirma gibi gocukluk gadi travmalarinin yetiskin
ayrilik anksiyetesi icin bir risk faktori olabilecedine isaret
etmektedir. Cocukluk cadi travmalari hem bireysel hem
de toplumsal bazda olumsuz etkileri gbézlenmektedir.
Evrensel 6nleme calismalarinda ailelere yonelik egitim
verme, bilgilendirme, aile planlamasi hakkinda toplumun
ve ailelerin bilgilendirilmesi, gocuk bakimi konusunda
bilgilendirme, varsa alkol ve madde kullanimindan
kurtulmayla ilgili destek verilmesi, kadinin gliglendirilmesi,
kisilik haklarinin 6gretilmesi ve aile igi siddetin 6nlenmesi
gibi “aileye yo6nelik hizmetler” oldukca 6énemlidir. Ayrica
kisisel haklarinin 6gretilmesi, bedenlerinin 6zel oldugunu
ve mahrem bélgelerinin oldugunu 6gretmek, hayir demesi
gerektigi ve gerektiginde bagirmasi, yardim istemesi igin
bilinglendirmek ve cesaretlendirmek gibi “gocuga yonelik
hizmetler” de 6nem tasir.

Kiglk yasta ebeveyn olma, evlilikte siddet ve gatisma
olan, maddi sikintilar yasayan, gé¢ sonucu toplumsal
yalitiima yasayan ve ige kapanan aileler, igsizlik ve
ekonomik sorun yasayan aileler, alkol ve madde kullanimi
olan, egitim dizeyi cok duslik veya yozlasmis cok cocuklu
ailelerin gocuklari her zaman daha fazla risk altinda
oldugundan bu cocuklara gereken ilgi ve sefkatin daha
fazla verilebilmesi adina bazi énlemlerin alinmasi gibi
“toplumsal énleme galismalari” artiriimalidir.

Travma oOnlenememis olsa bile en azindan devam
etmesini durdurmak igin en blylk sorumluluk yakinhklari
sebebiyle ebeveyne ve dgretmenlere diismektedir. Iyi bir
go6zlemle bile bir cocugun hayati kurtulabilir ve hatta bu
saglikh bireylerle saglikli bir toplum olusabilir. Travmatik
gecmisi olan yetiskinler, kendi cocuklarina da yasadigdi
sikintilari ve belirtileri yansitabilmekte veya cocuklarina
da uygulayabilmektedirler. Bu da sadliksiz bir toplumu
olusturmaktadir.

Bu arastirmanin bazi sinirlihiklari bulunmaktadir.
Arastirma, Kkesitsel olarak vyapilmis, katilimcilarin
hatirladiklari gocukluk anilari ile ilgili verdikleri verilere ve
son zamanlarda hissettikleri anksiyete seviyelerine gbére
sonuglara ulasiimistir. Konuyla ilgili benzer arastirmalarin
ve bu arastirmanin sinirlilidi boylamsal olmamasi olabilir.
Arastirma segkisiz olarak her yastan, her sosyo-ekonomik
ve kiiltlrel gruptaki yetiskinin katilmasiyla yapilmis olsa
da, daha fazla katilimcinin olmasi daha faydal sonuglar
dodurabilir. Ayrilma anksiyetesi yliksek olan bireylerin ve
cocukluk gadi travmalar yasayanlarin kaygl puanlarinin
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ylksek olabilecegi hesaba katilirsa, arastirma icinde
yer alan sorularin bireyler igin hassas ve 6zel olmasi
ile arastirmanin internet ortami Uzerinden ydratiltyor
olmasindan, kisiler gergekleri yansitmaktan imtina
etmis, gergekleri oldugu gibi gostermemis olabilirler.
Olgekleri dolduran katilimcilara, ek olarak her hangi bir
psikiyatrik hastaligi olup olmadigini 6lgen bir envanter
doldurtulmamistir.  Kisinin hayatinda hig psikiyatriste
gitmemis olmasi hasta olmadigi anlamina gelmeyebilir.
Ancak sosyodemografik veri formunda yalnizca kisinin
hastaligina veya sagligina iliskin bilgisi ve ic goristnun
oldugu varsayilarak kabul edilmistir.

6. Sonug

Bu arastirmanin sonuglari da, diger bircok arastirma gibi
cocukluk cagi travmalarinin yetiskin ayrilik anksiyetesi
icin bir risk faktéri olabilecegine isaret etmektedir.
Yetiskin ayrilma anksiyetesi, cocukluk cagi travmalarinin
tek belirtisi olmamakla birlikte, gocukluk cagi travmalari
da, yetiskin ayrilma anksiyetesinin tek sebebi dedgildir.
Ancak diger anksiyete bozukluklari gibi o6zellikle
belirtilerinin travmatik gecmisi olan kisilerde oldugu
gbzlemlenmektedir. Bu galisma, konuyla ilgili arastirma
yapacaklara sosyodemografik degiskenler acisindan fikir
sunmaktadir.
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