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ATTRIBUTION OF BLAME IN RAPE AND EXAMINATION OF RAPE MYTHS IN
TERMS OF DIFFERENT VARIABLES

Ferihan Yanci', Firdevs Alioglu?’, Aslihan Polat?

Ozet

Cinsel siddet; magdurun iradesi disinda gerceklesen her tiirlii cinsel eylem olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel, psikolojik ve sosyal
etkileri bakimindan en travmatik olaylarin basinda gelir. Hukuk sisteminde faili cezalandirmaya ydnelik hiikiimler diizenlenmis
olmakla birlikte, toplumun magdura ydnelik pek ¢ok dnyargi ve mit kullandigi goriilmektedir. Cinsel saldiri, magdurda birgok
ruhsal hastalija zemin hazirlamasinin yaninda, magdura yonelik suglayici tutumlarin, magdurda tekrarlayan bir travmatik
etkiye neden olabilme riski tagimasi, tecaviiz mitlerinin iyi bir sekilde degerlendirilmesinin dnemi gdstermektedir. Tecaviiz
mitleri, dnyargi barindiran, yanhs inanglardir ve dogrudan magduru hedef almaktadir. Tecaviiziin mesrulastiriimasinin, sug ve
suclunun gdrece olumlu algilanmasi, alinacak ceza oranini diisiiriilebilmesi ve eril cinsel siddetin devam etmesine kadar biiyiik
riskleri bulunmaktadir. Magduru suglama egilimi, iyilesme ve rehabilitasyon siirecini sekteye ugratmakla birlikte, magdurun
hak aramasinin, adli mercilere ve saglik kuruluslarina basvurmasinin oniinii kapatabilmektedir. Adil Diinya inanci yiiksek olan
kisilerin, tecaviizii mesrulastirma egilimlerinin daha fazla olduguna iliskin pek ¢ok ¢calisma bulunmaktadir. Diinyanin adil bir yer
olduguna ve herkesin hak ettigini yasadigina inanmak, tecaviize ugrayan kisinin bunu hak etmis olmasina gerekceler bulmayi da
beraberinde getirmektedir. Bu makale ile, literatiir yeniden gozden gecirilerek, magdura yonelik sucglayici tutumlarin olumsuz
sonuglarinin kadin haklari ve ruh saghdi perspektifinden ele alinmasi ve bu konuda iilkemizdeki az sayida galismaya ek olarak, bu
alanda farkindahgin artinimas1 amaglanmistir.
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Abstract

Sexual violence has been defined as all kinds of sexual acts against the will of the victim. It is considered as one of the most traumatic
experiences with regards to its physical, psychological and social effect. Although in the legal system, the laws are enforced to penalize
the perpetrator, in society, people have a number of stereotypes and myths against the victim. While sexual assault already triggers
many mental illnesses on the victim; accusing attitudes towards the victim generates a great risk for repetitive traumatic effect. Thus,
it is drastically important to investigate rape myths. Rape myths are biased false beliefs and directly target the victim. They create a
large amount of risks to legitimize rapes, to perceive crime and perpetrators relatively positive, to decrease the amount of penalty,
and to encourage masculine sexual violence. Accusing the victim restrains the victim from applying to judicial authorities and medical
institutions to seek for his/her rights, along with disrupting the healing and rehabilitation process of the victim. A number of studies
demonstrated that individuals with high just word belief were more likely to legitimize rapes. Believing that the world is a just place
and everybody gets what they deserve leads to look for reasons, that is, rape victims deserve what happened to them. This study aims
to review the literature on sexual violence, to focus on the negative consequences of the accusing attitudes towards the victim in terms
woman'’s right and mental health and to increase the awareness of this issue as an addition to the limited number of studies in Turkey.
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1. Giris

“Vahsete verilen olagan tepki, onu akildan cikarip
atmaktir. Bununla birlikte vahset gdémulmeyi reddeder.”

“Failin tarafini tutmak gok caziptir. Her fail seyircinin
hicbir sey yapmamasini bekler. Kurbansa aksinse
seyirciden acinin yUkind paylasmasini bekler. Kurban
harekete gegme, s6z verme ve unutulmama talep eder.”

Cinsel saldiri, Tirk Ceza Kanununun (2004) Cinsel
Dokunulmazliga Karsl Suglar béliminde yer alir ve
102. maddesinde cinsel davraniglarla bir kimsenin
viicut dokunulmazhginin ihlal edildigi bir sug turi olarak
tanimlanir. Cinsel saldiri davranisi riza disinda sariimak,
opmek, ellemek gibi eylemlerden, viicuda organ ya
da sair bir cisim sokulmasi suretiyle yapilan tecaviz
eylemine kadar genis bir kapsamda degerlendirilmektedir.
Cinsel saldir sirasinda kisinin beden butunligu ve bazi
durumlarda hayati tehlikeye girmis ve kisi yogun bir
heyecan ve korku yasamistir. Saldiriya ugrayan kisi bu
dénem igerisinde hayati Uzerindeki kontroli kaybeder
(Golge, 2005). Tum bu yonleriyle cinsel siddetin agir
varyasyonlari bir tir vahset olarak tanimlanabilir. Yasanan
vahseti unutmamak, eder iyi bir sadaltim yapiimamis,
toplumla birlikte anlasiimamis ve vahseti gergeklestiren/
ler cezalandirlmamissa aci vermeye devam eder. Bu
yénleriyle Judith Hermanin Travma ve Iyilesme (1992)
isimli kitabindan alintilanan yukaridaki sézler oldukga
anlamhdir.

Cinsel saldin gibi travmatik olaylar, yasanan bu olayla
son bulmayip, karsilagilan olumsuzluklar olaydan sonra da
devam etmekte, etkileri katlanarak kalici ruhsal ve sosyal
sonuglara neden olabilmektedir (Senol ve ark., 2016).
Cinsel siddete maruz kalan kisilerde depresyon, anksiyete,
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), cinsel islev
bozukluklari, kendine zarar verme, intihar dislnceleri ve
tesebbdisleri yaygin olarak gortlmektedir (Golge, 2005,
Senol ve ark., 2016). Buna ek olarak; cinsel siddetin
barindirdigi degdiskenlere iliskin seyircilerin/gdzlemcilerin
(klglk/buylk sosyal gruplar, yetkili organlar vb.) atfettigi
tutumlar, magdurlarin ikincil bir magduriyet yasamalarina,
dedersizlestiriimelerine ve itibarsizlastiriimalarina neden
olabilmektedir. Bununla birlikte cinsellestirilmis siddetin
oldugu bu eylemlerde hegamonik hiyerarsi ve ataerkil
sistem beslenmekte ve siddeti uygulayan/lar ve siddet
eylemi etkisizlestirilerek failin sorumlulugu ve fiilin
boyutu azimsanabilmektedir. Kadina atfedilen sugluluk ve
ylklenen sorumluluk arttikga, kadinin saglik kuruluslarina
ya da adli mercilere bagsvurmasinin 6ni kapanabilmekte
ve adli mercilere bildirim yapilsa bile bu durum, sugun
ve suglunun gdrece daha mesru algilanmasina, dolayisiyla
alinacak cezanin dismesine neden olabilmektedir. Ayrica
kadina ydnelik suglayici tutum, cinsel siddetin siirmesine
ve hatta artmasina hizmet etmektedir. Tecaviiz eylemi
mesrulastikca ve tecaviiz kavrami duruma ve baglama
goére hafife alindikga, cinsel iliskiye girebilmek igin
zor kullanma daha kabul edilebilir olarak algilanarak,
istenmeyen cinsel iliskinin sonuglari g6z ardi edilebilir
(Krahe, 2000).

Son zamanlarda yapilan pek gok arastirma gdstermistir
ki; cinsel saldirlya maruz kalan maddurlar seyirciler
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tarafindan yodgun bir bicimde sorgulanmakta hatta
suclanmakta, failin yaptigi eylem icinse gerekgeler
aranarak saldiri  megsrulastirilabilmektedir (Grubb ve
Harrower 2008; Grubb ve Turner, 2012; Bruggen ve Grubb,
2014; Bendixen ve ark., 2014). Ayrica bu durum maddur
cephesinde pek cok olumsuz sonuc¢ dodgurabilmektedir.
Ornedin; toplum tarafindan yargilanip vyaftalanacagini
distinen magdur kendisini cok daha yalniz ve dedersiz
hissedebilir, hakaramakicin bagvuruyapmaktan kaginabilir.
Yapilan pek ¢ok arastirma tecaviz maddurlarinin, diger
siddet maddurlarina oranla madduriyetlerini daha fazla
gizleme egiliminde olduklarini, sugu adli mercilere bildirim
oranlarinin daha distk oldugunu géstermektedir. Boylece
saldirgan, kurbanin kendisini gok daha garesiz hissederek
glivende hissetmeyecedini, dolayisiyla sucun rapor
edilmeyecegini ya da sosyal algilarin da etkisiyle eyleminin
cezasiz kalacagini distnebilmektedir. Ayrica maddurun
kendisini suglama ve yasadigi saldiryi gizleme egilimi
tecaviz mitlerinin bir sonucu olmakla birlikte, stirmesinde
de oldukga etkilidir. Toplumsal algilarin bu sekilde siirmesi
adli mercilerin cinsel siddete iliskin suglarl yeterince iyi
arastirmamasina da zemin hazirlayabilmektedir (Frese ve
ark., 2004). Ayrica maddurlar saldirlyi mesrulastiracak
turde mitlerden etkilenerek kendisini suglama egilimi igine
girip saldirndan kendisini sorumlu gorebilirler. Bu durum
maddurun yeniden Orselenmesine ve iyilesme siirecinin
sekteye ugramasina sebep olabilir. Yasanan travmatik
olaya iliskin kendisini suclu hissetme egilimi; depresyon,
TSSB, olumsuz benlik saygisi, sosyal kaygilar ve intihar
dastnceleri ile pozitif yonde iliskili bulunmustur (Kubany
ve ark., 1995).

Tamamlanmis bir cinsel saldirrya maruz kalan Kkisiler,
tesebbis asamasinda kalmis bir cinsel saldiri yasayanlar
ve cinsel siddet olgusuna tanik olmus UGglncl taraflarin,
failin motivasyonunu ve taraflarin sugluluk dizeylerini
nasil  bolistirdiklerine  bakilan  bir  arastirmada
(Perillouxve ark., 2014); maddurlarin kendilerine tglnci
taraflara oranla daha fazla suglayici atiflarda bulunduklari
(bu atiflar; “kurban madde etkisi altindaydi, kendisini
koétd duruma dislirdl, yeterince direnmedi, faile karisik
mesajlar verdi, faile fazla glvendi” gibi) gorulmustdr.
Ayrica maddurlarin, Gglincl taraflara kiyasla faile daha az
sorumluluk vererek faili daha glicll ve cinsel motivasyonu
daha yuksek olarak dederlendirdikleri bulgulanmistir. Bu
calisma bu yénleriyle, cevrenin tecaviiz olayinda magdura
ve faile vyulkledikleri sorumlulugun degisebilecedini,
maddurun tecavlz olayinda kendisine dis kaynaklardan
daha cok suglayici davranabildigini, magdurun kendisini
bu derece suglama egiliminin Uzerinde durulmasi
gerektigini, akran destegdinin 6nemini ve tanik olanlarin
kendisini dustndigu kadar suglamayabilecedine dair
goruslerin terapotik stirecte ise yarayabilecedini 6nermesi
agisindan énemlidir. Grubb ve Harrower (2008), kendilerini
maddura benzeten katiimcilarin magduru incitmekten ve
suglamaktan kaginarak “taciz failini” daha fazla suglama
egiliminde olduklarina iliskin arastirmalar bulundugunu
belirtmektedir. Bruggen ve Grubb (2014), kadinlarin
erkeklere oranla tecaviiz madgduru ile daha fazla benzer
duygular hissettigini, tecavlizcl ile benzer hissetmenin ise
erkek katihmcilarda daha fazla oldugunu aktarmaktadir.
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2. Tecaviiz Mitleri

Burt (1980), tecavliz mitlerini; tecaviz, tecavizci
ve tecavliiz madduruna yonelik 6nyargl barindiran,
kaliplasmis ya da yanlis inanglar olarak tanimlamistir. Eker
ve Erdener’e gore (2011), tecaviiz mitleri bireysel inanglar
olmanin o6tesinde birer sosyal norm islevi tasimaktadir.
Tecavliz mitlerini kabul etme, cinsiyet rollerine iliskin
kalipyargilar, cinsel muhafazakarlik ve kisilerarasi siddetin
kabult ile iliskilidir. Kurbana nasil davraniimasi gerektigini
dolayl ya da dogrudan etkilemektedir (Hayes ve ark.,
2013). Bu kdltarel mitolojiler sonuglari bakimindan
ortak bir seye hizmet etmektedir; o da erkedin cinsel
saldirganhidinin siirmesi. Cinsel siddet, oldukca genis bir
spektrumda ortaya cikmaktadir ve olusturdugu fiziksel
ve ruhsal tahribat bakimindan tecaviiz bu eylemlerin en
adirn olarak dederlendirilebilir (Coklar ve Glilgtin, 2015).
Erkeklerin tecaviz mitlerini kabul ederek kadinlara
ybnelik cinsel siddeti yok saymak, ©6nemsizlestirmek
veya hakli kilmak igin zemin yarattiklari gérilmektedir
(Payne ve ark., 1999; Bohner ve ark., 2005). Saldirinin
gerceklestigi baglam, gergeklesme bicimi ya da fail ile
maddur arasindaki iliski tura gibi pek cok degdiskene gore
farkh atiflara neden olabilmektedir. Tecaviz her ne kadar
kiside yarattigi hasar bakimindan kisisel bir magduriyet
gibi algilansa da, tecaviize zemin hazirlayan faktérler, olus
bigimi ve eylem sonrasi sergilenen tutumlar bakimindan
kisisel olmanin 6tesinde toplumsal baglantilari olan bir
fiildir; cinsiyet iliskilerinden ve gtig/iktidar kavramlarindan
etkilenmektedir.

Tecavliz mitlerinin yogun olarak kullanildigi pek g¢ok
cinsel siddet vakasinda kabul edilen mitlerin birgogu
gercedge aykiri olmakla birlikte bazilarini glritmek
olanaksizdir ve bu mitleri kabul edenler cinsel siddetin
siirmesine, tecaviziin etkisizlegtiriimesine ve magdurun
damgalanmasina hizmet eder (Eker ve Erdener,
2011). Maddurun cinsiyeti, cinsel yonelimi, fail ile olan
tanisikligi gibi pek cok degisken de mitlerin kabullinde ve
maddurun sucglanmasinda 6nemlidir. Son yapilan birgok
arastirma fail ile kurbanin birbirlerini daha ©nceden
tanlylp tanimamasinin  madduru suglama ve eylemi
mesrulastirarak, failin sorumlulugunu azaltma Uzerine
bir etkiye sahip olup olmadigina odaklanmistir. Ozellikle
tanidik bir kisi tarafindan tecaviize ugrayan Kisilere,
yabanci bir saldirgan tarafindan tecaviize ugrayanlara
oranla daha fazla sorumluluk vylklenerek, bu kisiler
daha fazla suglanmakta ve baslarina gelen olaydan
daha az travmatize olduklari disinilmektedir. Ornedin
sarhos olan ya da kisa etek giyen bir kisinin bir erkek
ile randevulastiginda o erkegdi kiskirtmis olabilecegi ve
saldirida yeterince travmatize olmamis olabilecedi, ya da
esi tarafindan cinsel iliskiye zorlanan bir kadinin esinin
cinsel saldirisindan, yabanci bir kisinin cinsel saldirisina
oranla daha az travmatize olabilecedi dustintimektedir.
Oysaki bu inang bir yanlistir ve literatiirde yer alan bir
¢ok calisma tanidik tecaviziine maruz kalan Kkisilerin
de yabanci tecavlizi kurbanlari kadar travma belirtileri
gelistirmeye edilimli olabileceklerini goéstermistir (Frese
ve ark., 2004). Tecavlze iliskin mitlerin kabull arttikca
maddur daha fazla sorumlu tutulup suclanmakta, faile
yUklenen sorumluluk ise azalmaktadir.
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Coklar ve Mese’nin (2015) Illinois Tecaviz Mitlerini Kabul
Olcedi Uyarlama calismasinda kullanilan alt dlgeklerdeki
tecaviiz mitlerine iliskin basliklara 6rnek verilecek
olursa; “Kadin arandi/kiskirtti” (Acik sacgik kiyafetler
giyen kadinlar, bir erkek onlari cinsel iliskiye zorladiginda
sasirmamalidirlar), “Bunu kadin istedi (Kadinlarin cogu
bunu kabul etmeseler de; kadinlar genellikle cinsel
iliskide fiziksel olarak zorlanmayi tahrik edici bulurlar)”,
“Erkek bunu yapmay istemezdi” (Erkekler kadini sekse
zorlama niyetinde degildirler, ama bazen cinsel olarak gok
fazla tahrik olmuslardir), “Tecaviz siradan bir olaydir”
(Kadinlar tecavlzin kendilerini ne kadar etkiledigini
abartma edilimindedirler), “Kadin vyalan soyliyordur”
(Tecaviz suglamalari, cogunlukla erkekleri geri getirmenin
bir yolu olarak kullanilir), “Tecaviiz sapkin bir olaydir”
(Orta siniftan/orta halli, hos erkekler hemen hemen hig
tecaviiz etmezler), “Bu gercek bir tecaviz degildir” (Eger
tecaviizcinin bir silahi yoksa, bunu gergekten “tecaviiz”
olarak tanimlayamazsiniz).

Hayes, Lorenz ve Bell (2013) erkeklerin kadinlara oranla
tecaviz mitlerini daha cgok kabul ettiklerini bulmuslardir.
Yine bircok calismada, erkeklerin kadinlara oranla
maddura daha cok negatif atif yaptiklari, magduru daha
cok sugladiklari ve tecaviizciye daha az sorumluluk
ylkledikleri, kadinlarin ise tecaviiz magdurunu tecaviizden
daha az sorumlu tuttuklar ve tecaviiz mitlerini erkeklere
gbre daha az kabul ettikleri ileri strtlmektedir (Margolin
ve ark., 1989; Whatley ve Riggio, 1993; Gray ve ark.,
1993; Davies ve Mccartney, 2003; Kassing ve Prieto,
2003; Wakelin ve Long, 2003; Anderson ve Lyons,
2005; Hockett ve ark., 2009; Hayes ve ark., 2013). Ek
olarak Hockett ve arkadaslari (2009) erkeklerin daha
fazla cinsel dnyargilara sahip olduklarini ve daha fazla
tutucu olduklarini, buna karsin empati yapma becerisi
bakimindan kadinlardan daha dlstk beceriye sahip
olduklarini bulgulamislardir. Gray ve arkadaslari (1993),
kadinlarin magduru suglama oranini erkeklere oranla daha
dustk bulmuslardir, buna ek olarak; cinsel madduriyet
OykUsU olan kadinlarda risk alma davranigi ile magduru
suglama arasinda negatif iliski bulunmus, gegmiste cinsel
saldirganhk 6ykisli olan erkeklerin risk alma davranisi
ile madduru suglama arasinda pozitif iliski bulunmus,
herhangi bir cinsel madduriyeti olmayan kadin ve cinsel
saldirganhk O6yklUst olmayan erkeklerde ise madduru
suglama olumsuz iliskili olarak bulgulanmigtir. Ayrica
yine ayni calismada alkol tiketimi ile tecaviiz mitlerinin
kabulli arasinda pozitif yonlt bir iliski bulunmustur.
Erkek bireylerde alkol tiketimi arttikga tecaviiz mitlerini
kabul etme oraninin arttigi, kadinlarda ise alkol tiketimi
arttikca tecaviz mitlerini kabul etme oraninin azaldidi
vurgulanmistir.

Norveg'te yapilan bir galismada, Bendixen ve arkadaslari
(2014), iskandinav (lkelerinde cinsiyet esitliginin
dinyada ileri bir yerde oldugu savini, tecaviiz mitlerinin
kabull bakimindan test etmislerdir. Arastirmacilar, Kuzey
Amerika’ya oranla Norveg'te tecaviiz maddurlarina
yUklenen sorumluluk dlzeyinde kadinlar ve erkekler
arasinda daha duslk dizeyde bir fark olacagini
distinmuslerdir ancak sonuglara bakildiginda; Norveg'te
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de erkeklerin tecaviz madgdurlarina kadinlara oranla daha
fazla sorumluluk vyulkledikleri bulgulanmistir. Yine ayni
calismada; tecavliiz mitlerinin editim dlzeyi ile negatif
yonde bir iligkisi oldugu, egitim dizeyi arttikga tecaviiz
mitlerinin kabulliinin azaldigi ortaya konmustur. Ayrica
tecaviiz mitlerinin kabullinde yasin anlamli bir faktor
olmadidi, genc ve yasli katihmcilarda tecaviz mitlerini
kabuliinde anlamli bir fark bulunmadigi vurgulanmistir.

Tecavliz mitlerinin kabull arttikga, cinsel taciz kurbanina
atfedilen suglama isteginin de blyudigu gorilmektedir
(Kooper, 1996). Tecaviz mitlerini kabul eden bireylerin,
geleneksel cinsiyet rollerine daha fazla sahip ciktiklari
ve kurbana yukledikleri sorumlulugun ve suglayicilik
diizeylerinin daha fazla oldugu gorilmektedir. Grubb ve
Turner (2012) gézden gegirme calismalarinda, geleneksel
cinsiyet rollerine sahip kadinlarin, bu role sahip olmayan
kadinlara oranla kurbani suglama edilimlerinin daha fazla
oldugunu, erkeklerin ise, geleneksel cinsiyet rollerini ihlal
eden; 6rnegdin saldiridan 6nce alkol alan kadinlari daha
fazla suglama ve sorumlu bulma ediliminde olduklarina
iliskin gok sayida calisma aktarmaktadir. Schwartz ve
Leggett’e gore (1999) madgdurun davranislarindan dolayi
onu suglamak; 6rnegdin alkol almis olmasi yasadigi cinsel
siddetten en azindan kismen sorumlu tutulmasi igin
yetebilmektedir. Magdur tecaviize gliniin geg saatlerinde
ugramissa tecaviizden daha fazla sorumlu tutulmakta,
ayrica ge¢ saatlerde tanimadigi biri tarafindan
tecaviize ugramissa maddura daha fazla sorumluluk
ylklenmektedir (Bolt ve Caswell, 1981). Yine baska bir
calismada tecavizden 6nce maddurun saldirgana karsi
olan davranislarinin ya da magdurun bulundugu baglamin
maddurun sorumlulugu hakkinda karar vermede etkili
oldugu belirtiimektedir. Ornedin; katilimcilara verilen
senaryoda flort ettigi kisiyi evine davet eden yani “aktif”
olarak dederlendirilen maddurlara, parkta vyurirken
ya da uykuda “pasif” halde iken tecaviize maruz kalan
maddurlara oranla daha fazla sorumluluk yuklenmistir
(Bendixen ve ark., 2014).

Cinsel kimlik Gizerine yapilan galismalarda, heterosekstiel
erkeklerin, kadin ve homoseksliel erkeklere oranla
tecavliz mitlerini daha fazla kabul ettigi, daha fazla
maddur karsiti olduklari, kadinlar ile homosekstel
erkekler karsilastirildidinda ise; kadinlarin daha fazla
maddur karsiti olduklari, yine bunlara ek olarak erkeklerin
kadinlara oranla madduru daha fazla sugladiklar gesitli
arastirmalarla ortaya konmustur (Davies ve Mccartney,
2003; Bolt ve Caswell, 2005). Homofobi skorlari yliksek
cikan bireylerin, tecaviiz madduru erkekleri tecaviz
madduru kadinlara oranla tecavizden daha fazla
sorumlu tuttuklari ve daha ¢ok sugladiklari, ayrica erkek
maddurun homosekstiel oldugu kosulda, heteroseksuel
oldugu kosula oranla tecavizden daha fazla sorumlu
tutuldugu bulgulanmistir (Burt ve DeMello, 2003). Baska
bir arastirmada ise heterosekslel kadin maddur, erkek
maddura ve lezbiyen maddura goére tecaviz konusunda
daha bilingsiz goériilmekte, homosekstel erkek maddur
ise heteroseksuel erkede ve lezbiyen kadina gére daha
cok suglanmaktadir (Wakelin ve Long, 2003). Mitchell
ve arkadaslari (1999) cinsel yonelimi manipile ettikleri
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calismalarinda; katilimcilardan, maddurun sorumlulugu,
aldigi haz ve yasadidi travmaya iliskin bir degerlendirme
yapmalari istemis ve cinsel yonelim farkliliklari agisindan
anlamli bir fark olup olmadigina bakilmistir. Calismada
kullanilan senaryolarin birinde maddur heteroseksiel
bir erkek, bir digerinde ise homoseksiiel bir erkek olarak
tarif edilmistir. Elde edilen sonuglar yine literatirle
uyumlu olarak, escinsel magdura daha fazla sorumluluk
ylkleme, saldirndan daha fazla zevk aldigini ve daha az
travma yasadigini distinme seklindedir. Erkek katihmcilar
kadin katilimcilara oranla tecaviiz magduruna daha fazla
sorumluluk ve daha fazla zevk orani beyan etmislerdir.

Kassing ve Prieto (2003), erkek tecaviiz maddurlari ile
calisacak olan danismanlarin egitimi Uzerine yuruttikleri
galismalarinda; katilimci olan kadin ve erkek danisman
stajyerlerin her ikisinin de, erkek magdurdan daha blylk
oranda eylem odakli direng bekledigini bulgulamiglardir.
Eder bir tecaviiz magduru, saldirgana direng igin yeterince
gaba gostermemisse, meydana gelen tecavizden en
azindan bir miktar sorumlu tutulmaktadir. Bununla
birlikte pek gok tecaviiz madgduru erkek, saldiri sirasinda
hayatlarinin tehlikede oldugunu hissettiklerini, yogun
korku, caresizlik ve sok duygusu yasadiklarini ve saldiri
esnasinda bir kayitsizhik duygusu igine girdiklerini rapor
etmektedirler. Calismada bu durum toplumsal cinsiyet
rollerine dair beklentiler agisindan tartisiimistir. Bu tlr
bulgular birlikte dederlendirildiginde; heteroseksist
bakis agisina sahip bireylerin daha fazla cinsiyetgi tutum
sergiledikleri, kaliplagsmis cinsiyet rollerini ve tecaviz
mitlerini daha fazla kabul ettikleri ve erk olgusuna bagli
kalarak maddura daha fazla sorumluluk ve suglama
atfettikleri dusund(lebilir. Pascale ve Lesterin (1999)
maskulenite ve feminite skorlarina gére madgdura karsi
tutumlari inceledigi calismalarinda ise literattrin tersine;
feminite skorlari yliksek olan kadin ve erkek bireylerin
tecaviiz maddurlarini tecavizden daha fazla sorumlu
tuttugu bulgulanmis, maskilenite ve tecaviiz magduruna
sorumluluk ytkleme puanlari arasinda ise bir iliski
bulunamamistir.

Tecaviiz mitleri irka yonelik de olabilmektedir. Donovan’in
(2007) yapmis oldugu arastirma Amerikal beyazlarla
ylratalmus olup, maddurun irkinin belirtilmedigi ve
muhtemel irkinin soruldugu arastirmada, tecavizclnin
siyahi olmasi durumunda hem erkek hem kadin
katilimcilarin anlamli bir gogunlugu maddurun siyahi
bir kadina oranla beyaz bir kadin olacagdi, tecavizcliniin
beyaz olmasi durumunda da bu oranin dedismedigi ve
magdurun beyaz olma olasiliginin daha fazla bulgulandigi
belirtilmistir.

Idisis, David ve Nachum (2007) terapist olan ve terapist
olmayan bireylerle yaptiklari ¢galismalarinda terapistlerin
terapist olmayanlara goére tecaviiz olayini daha siddetli
olarak vyargiladiklarini ortaya koymuslardir. Ayrica
yine ayni arastirmada kadinlarin tecaviiz magdurunun
cinsiyeti kadin oldugunda madduru daha az sugladiklarini;
erkeklerin ise maddurun cinsiyeti erkek oldugunda
madduru daha az sucladiklarini bulmuslardir.

Yuratialen pek cok calismada; magdura atfedilen suglama
ve ylklenen sorumluluk, katihmcilara verilen senaryo
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ornekleri tizerinden dederlendirmeler yapmalari istenerek
Olgllmektedir. Bir olayl “tecaviz” olarak nitelendirmenin
senaryonun verilis bigimine gore degistigi gértlmustdr. Bir
¢ok galismada, tipik bir tecaviiz olayi, taninmayan birisi
tarafindan, karanlik ya daissiz birmekanda, pusu kurularak
ve fiziksel gli¢ kullanilarak, kurbanin istenenleri yapmak
zorunda birakildidi cinsel saldiri olarak tasvir edilmektedir.
Bazi tecaviz olaylari ise go6zlemcilerce “gergek” bir
tecaviiz olarak algilanmamaktadir. Ornegin; iki tarafin da
eskiden tanisiyor olmasi, fiziksel tehditten farklh olarak
sOzel baski yapiimasi, evlilik igi cinsel zorlamalar pek gok
insan icin gercek bir tecaviiz dedildir. Tecaviiz mitlerini
onaylayanlarin daha sinirli bir tecaviiz tanimlarinin oldugu
ve yabanc birinin cinsel saldirisini gercek tecaviiz olarak
gorme ediliminde olduklari gorilmektedir. Ayrica gergek
bir tecavliz gibi algilanmayan cinsel saldirilarda Kkisiler
maddurun gergek bir tecaviiz olayina oranla daha az zarar
gordigunt ve daha az orselendigini distnebilmektedir
(Krahe, 2000).

3. Saldirgan ile Olan iliskinin Tiirii

Saldirgan ile gegmiste olan tanisikhidin kurbanin basina
gelenleri ne derece hak edip etmedidini belirleme
konusunda seyircilere fikir verici yani buyuktdr.
Tanimadidi bir saldirgan tarafindan cinsel siddete maruz
kalan biri ile tanididi birisi tarafindan cinsel siddete maruz
kalan birine olan suglayicl atiflar ve sorumluluk oranlari
degisebilmektedir. Bununla birlikte artik bilinmektedir
ki; cinsel saldirilarin blylk bir g¢ogunlugu maddurun
tanididi biri tarafindan gergeklestirimekte ve hatta pek
cok kadin partneri tarafindan saldiriya ugramaktadir
(Golge, 2005). Pek ¢ok calismada; gozlemcilere
maddurun saldirgan ile olan iliskisinin maniptle edildigi
kisa senaryolar okutularak (yabanci tecavizu -stranger
rape-, tanidik tecaviizii -acquainted rape-, flért/randevu
tecaviizl -date rape- ve evlilik ici tecaviiz -marital rape-
gibi) gozlemcilerin maddur ve saldirgana atfettikleri
suglama ve sorumluluk oranlarina bakilmistir (Smith
ve ark., 1976; Bolt ve Caswell, 1981; Frese ve ark.,
2004; Strémwall ve ark., 2012). Arastirmalarin cogunda
“tecaviz” kelimesi kullaniimaktan kaginilarak kelimenin
toplumsal anlamini ve bireysel dnyargilari elimine etmek
amaglanmistir (Davies ve McCartney, 2003; Frese ve ark.,
2004; Stromwall ve ark., 2012; Qi ve ark. 2016). Yapilan
pek cok calismada saldirganla daha 6nceden tanisik olan
maddurlara tecaviiz igin daha fazla sorumluluk verme
egilimi goérulmistir. Maddur ve saldirgan arasindaki
iliskinin 4 farkh manipllasyonunun kullanildigi bir
galismada yer alan kisa oykdlerden ilkinde; fail magdura
tamamen yabancidir (-stranger-), ikincisinde magdurun
bir arkadasin arkadasidir (-acquainted-), Gglinci kosulda
erkek arkadasidir (-dating-) ve doérdiunci kosulda ise
kocasidir (-married-). Bltlin senaryolarda katilimcilara,
maddurun evinde bir parti dizenledigi, sonrasinda
kendisini cinsel eylemler yapan bir adamla yalniz buldudu,
saldirgana net bir sekilde “hayir” dedigi, ancak saldirganin
kendisine karsi fiziksel guc¢ kullandigi aktarimistir.
Senaryoyu okuduktan sonra katilimcilardan maddur ve
failin sorumluluk ve sugluluk oranlarini ve olayin gergek
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bir tecaviiz olayi olup olmadigini tayin etmeleri istenmistir.
Stromwall ve arkadaslarinin (2012) isvec'te yirittiikleri
bu calismada faile magdurdan daha fazla sorumluluk
ylklendigi bulgulanmistir. Ayrica calismadaki bir ilging
bulgu da, yabanci tecaviziindeki magdurun daha fazla
suglanmasidir.

Frese ve arkadaslari (2004) yurittikleri calismada;
tanidik tecavizi, yabanci tecavizi ve evlilik ici tecaviiz
senaryolari Gzerinden katilimcilarin  tecaviz mitlerini
kabullini ve toplumsal algilamada durumsal faktorlerin
rolint incelemislerdir. Katihmcilara 3 farkh cinsel
saldin tipi tariflenmistir. Bu senaryolardan ilki tanidik
tecavizine iliskindir ve katilimcilara “Bir partiden sarhos
ve kisa etek giymis olarak ayrilan geng bir kadina ok
yakindan tanimadidi bir adamin eslik ettigini ve bu adam
tarafindan zor kullanilarak cinsel iliskiye zorladigini
diistiniin” denmistir. ikincisi evlilik ici tecaviize iliskindir
ve katilimcilara “Eve sarhos gelen kocasiyla cinsel iliskiye
girmek istemeyen geng bir kadinin zor kullanilarak cinsel
iliskiye zorlandigini diisiiniin” seklindedir. Uclincisi ise
yabanci tecaviziine 6rnektir ve katiimcilara “Gece evine
geldiginde evin girisinde tanimadigi bir adam tarafindan
bicakla tehdit edilerek ve zor kullanilarak cinsel iliskiye
zorlandigini dustintin” seklindedir. Senaryolari okuduktan
sonra magdurun sorumlulugu, failin sorumlulugu, yasanan
travmanin yodunlugu ve sucgu polise bildirme olasilig
Uzerinden 4 farkl tayin yapmalar istenmistir. Tecaviz
mitlerinin kabull arttikca maddura verilen sorumluluk
artmakta, magdurun yasadigi travmanin siddeti ve polise
bildirmesini 6nerme olasiligi ise azalmaktadir. Saldirgana
verilen sorumluluk ile tecaviiz mitlerinin kabull arasinda
ise anlamli bir fark bulunamamistir. Magdurun suglanmasi
tanidik tecaviiziinde en ylksek orandadir, evlilik igi tecaviiz
ve yabanci tecaviiziinde ise tecavizcl ile magdura verilen
sorumluluk benzer oranda algilanmaktadir. Faile verilen
sorumluluk ise yabanci tecaviiziinde en yliksek, tanidik
tecaviziinde ise en disuk seviyede bulgulanmistir. Bu
sonug, magduru taniyan bir saldirganin, magdur reddetse
ya da dirense de bunu dinlememe hakki oldugu gibi bir
alginin varligi seklinde yorumlanmistir. Yasanan travmanin
boyutu yabanci tecaviiziinde artmis, taninan bir adam
tarafindan saldiriya ugramak ise daha az travmatize
edici olarak degerlendirilmistir. Tecaviiz mitlerinin kabulQ
dislk oldugunda bile tanidik tecaviizi senaryosunda
maddura verilen sorumluluk artmaktadir ve madgdurun
sarhos oldugu ve kisa etek giydigine iliskin bilgilerin
bu sorumlulugu arttirarak maddura kigkirtici bir atif
yapmalarina sebep oldugu gérilmektedir. Yine ayni kisiler,
bu tdr bir tecavlizin yabanci tecavizinden daha az bir
travmatik etkiye sahip oldugunu ve polise bildirilmesinin
daha az muhtemel oldugunu disinmektedirler.

Yine baska bir calismada Bell ve arkadaglar (1994)
tecavlizciiniin tanidik olmasi durumunda, hem kadin
hem de erkeklerin maddur ile daha az benzer duygular
hissettiklerini, ayrica madduru daha fazla suglama
edilimlerinin oldugunu ortaya koymustur. Tecavilzci
ile benzer hissetmenin erkeklerde daha fazla oldugu
vurgulanmistir. Saldirganin énceden taninan birisi olmasi
durumunda maddura saldiriy1 6ngérebilme ve tedbir alma
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sorumlulugu verildigi ya da bazi kosullarda magdurun net
bir “hayir” demedigi, yeterince direng sergilemedidi ya da
cinsel saldiri igin zemin hazirladigi gibi magdura yoénelik
suglayicl tutumlar kullanildigi gorilmektedir (Bruggen
ve Grubb, 2014). Madduru suclama ve tecaviz olayini
stipheli gérme egilim, suctan zarar géren kisilerin kendisini
tanimlama bigimini de etkilemektedir. Yalnizca yabanci bir
kisinin fiziksel bir gl kullanarak saldirmasi “gergek bir
tecaviiz” olarak kabul edilirse bunun disinda kalan cinsel
zorlamalar (tanidik tecaviizii, partner tecavizi, evlilik igi
tecavliz gibi) tecavliz olarak nitelendirilmez ve 6nemsiz
olarak algilanarak, zaman iginde slpheli tecaviiz olarak
algilanmaya baslayabilir (Krahe, 2000).

Yalnizca erkek katilimcilarla ytrtttlen bir diger calismada,
Universite 6grencisi olan ve cezaevinde tutuklu olan 2 farkli
grup erkede 2 farkli senaryo okutulmus ve senaryolardan
birinde saldirgan tanidik birisi olarak, digerinde ise
maddurun daha o6nceden tanimadigi birisi olarak tarif
edilmistir. Universite 6grencilerinin saldirganin yabanci mi
yoksa bir tanidik mi olduguna bakmaksizin magduru esit
derecede sucladigi, ancak tutuklularin saldirganin yabanci
oldugu durumda tanidik oldugu duruma oranla magduru
daha fazla sugladiklari bulgulanmistir.  Calismanin
bulgularini arastirmacilar -“kadinlar yakindan tanidiklarn
biri ile de yabanci biri ile de ayni oranda dikkatli olmalidir”
gibi bir sonug gikabilir- seklinde yorumlamis, 6grencilerin
bu tutumunun vyasa bagl olabilecedi, tutuklularin
yaslarinin daha blylk olmasinin sonuglar etkilemis
olabilecedi seklinde tartismislardir. Bulgular sonucunda
Universitelerde 6grencilerin bu alanda bilinglendirilmesi
adina programlar gelistirme igin 6nerilere yer verilmistir
(Kormos ve Brooks, 1994).

Smith ve arkadaslart (1976) farkh mesleklere
sahip tecaviz maddurlarinin saldirgani tanidiklar ve
tanimadiklari kosullari senaryolastirdiklari galismalarinda,
meslek gruplarinin ve tanima/tanimama dediskenlerinin
madduru suclama dlzeyine etkisini incelenmislerdir.
Maddurlara ait Oykilerden ilkinde maddur stsiz bir
danscl, ikincisinde sosyal hizmet uzmani, Gglinclsliinde
ise katolik bir rahibedir. Mesleklerin seciminde toplumsal
atiflar ve tecaviz mitlerine uygunluk distntlerek Ustsiiz
dansgi ve rahibe drnekleri 6zellikle iki ugta kullaniimistir.
Oykiilerin bir versiyonunda; kurban saldirgani gecmiste
hig tanimiyordur ve is cikisi evine ddnerken bir parkta
bu saldirganin cinsel saldirisina ugramistir.  Diger
versiyonunda ise; kurban saldirganla gegmiste is
ortaminda ylzeysel bir iletisim kurma dlizeyinde tanisiktir
ve is c¢ikisi evine dénerken bir parkta bu saldirganin
cinsel saldirisina ugramistir. 6 fakl tecaviiz senaryosu
olusturularak, katilimcilara random sekilde yalnizca bir
hikaye okutulmustur. Sonrasinda katiimcilara; magdurun
sorumluluk dulzeyi, dikkatsizlik dizeyi, olaydaki sans
faktorl, magdurun saldiriyi kiskirtma/tesvik etme olasiligi,
maddur hakkinda hissettikleri, saldirganin sorumluluk
dizeyi, saldirganin suclulugu kanitlanirsa 6nerecekleri
ceza orani ve maddur ile ne kadar 6zdesim kurduklarina
iliskin 8 soru sorulmustur. Bu galismanin sonuglarinda
beklenmeyen bir sekilde, magdura saldirgani tanimadigi
durumda, tanididi duruma oranla daha fazla sorumluluk
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ylklendigi bulgulanmistir. Beklendigi gibi; saldirgan ile
tanisik olunan durumda en fazla sorumlulugun ve tesvik
ediciligin dansglya, en az sorumluluk ve tesvik ediciligin
ise rahibeye verildigi gortlmusttr; kiskirticilik/tesvik
etme olasiliginin sorumlulukla anlaml iliski icinde oldugu
bulgulanmistir. Dikkatsizlik dizeyi, hem saldirganin
tanindigi hem de taninmadigi kosulda sorumluluk dizeyi
ile olumlu korelasyonlu bulgulanmistir. Katilimcilarin
anlamli bir cogunlugu beklenildigi gibi rahibe ile 6zdesim
kurmusladir. Bu galisma, eski bir calisma olmakla birlikte,
tecavize iliskin suglayici tutumlarin ve tecaviz mitlerinin
farkh dediskenler acisindan incelenmesi adina pek gok
yeni arastirma igin ufuk agici niteliktedir.

Tanidik tecaviliziine ait bir senaryo kullanilarak esrar
kullaniminin maniptle edildigi bir calismada; maddura
yuklenen sorumluluk ve atfedilen suglama dlzeylerinin
katilimcilarinin cinsiyetleri acisindan bir farkhlik gdésterip
gostermedigine  bakilmisti.  Calismanin  sonuglarina
bakildiginda; esrar kullanmis olan failin, kullanmamis
olana oranla cinsel saldiridan daha az sorumlu tutuldugdu,
daha az suclandigi ve saldirida daha mesru goéraldugd,
maddurun esrar kullandigi durumda ise, kullanmadigi
duruma oranla daha fazla sorumlu tutuldugu ve daha
cok suclandidi, sonuc¢ olarak tum bulgularin failin
lehine oldugu gorulmustiar. Cinsiyetler arasi farklilida
bakildiginda; erkeklerin kadinlara oranla, faili daha az
sorumlu tuttugu ve daha az suclu buldugu, madduru
daha sorumlu ve suglu bulduklari, saldiriy1 ise daha mesru
gordukleri bulgulanmistir. Alkol kullanimina iliskin olarak
kullanilan bir diger kisa 6ykide ise alkol kullaniminin esrar
icme ile benzer algilanip algilanmadidi test edilmis; alkol
kullaniminda da benzer sekilde failin lehine bir atifsal gifte
standart bulgulanmistir (Qi ve ark., 2016).

Ozetle; tecaviiz mitlerinin erkedin kadina yénelik cinsel

siddetini hakh cikaran ve fail olan erkegi korumaya yénelik (7,
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bir iglevi vardir. Tecaviz mitlerinin kabulinde cinsiyet gy
farkhhklarinin oldugu; tecaviiz mitlerini reddetme oraninin =
erkeklere gére kadinlarda daha fazla oldugu, cinsel saldir =2

maddurunu suglama egiliminin ise erkeklerde daha fazla
olduguna iliskin cok sayida calisma bulunmaktadir.

4. Adil Diinya inanci

Adil diinya inanci, Lerner tarafindan (1965) ortaya atilan
bir teoridir ve kabaca kisilerin basglarina geleni hak ettikleri
ve neyi hak ediyorlarsa onu elde ettiklerine inanmak
isteme egilimi anlamina gelmektedir. Dinyanin adil oldugu,
iyilerin basina iyi, koétllerin basina ise koétlu olaylarin
geldigine inanma edgilimi, olaylari mesrulastirmaya,
gelecedi daha iyi tahayyll edebilmeye ve yasanilan
olaylari daha katlanilabilir hale getirmeye yardimci olur
(Nebioglu 2015). Icinde yasanilan dinyanin insanlar
tarafindan ne denli adil bir yer olduguna dair sosyal ve
kiltirel kavramlari icerir. Insanlar gelecede iliskin daha
guven ve umut dolu duygular hissedebilmek ve gunlik
yasamlarini gliven duygusu igerisinde strdirebilmek igin
dinyanin adil bir yer olduguna inanmak isterler (Lerner,
1980). Bu teoriye gore insanlar, talihsiz kurbanin basina
gelen olumsuzluklara aslinda kurbanin kendisinin neden
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olduguna inanma edgilimindedirler ve bu egilim kisilerin
kendilerini olumsuz sonuglardan korumak igin kendilerine
bir irade ylkleme gldisinden gelmektedir (Géregenli,
2012).

Adil diinya inanci teorisine gore; adaletsizlikle sonuglanan
olaylar kisinin adil diinya inancini tehdit eder ve kisinin
bilisleri arasinda uyumsuzluk olusmasina yol acar. Bu
uyumsuzlugu gidermek igin kisi aci ¢eken, masum bir
kurbani gordiginde ya aci cekmenin gercekte aslinda
olmadigi veya abartildigini diasiinmek ya da kurbanin
bu olayin sorumlusu olduguna inanmak gibi psikolojik
stratejilere basvuracaktir (Goéregenli, 2012). Madduru
suglama ya da yasanan olaydan sorumlu tutma egilimi
adil dinya inancinin bir yordayicisidir (Hayes ve ark.,
2013). Whatley ve Riggio (1993) adil dinya inanci ylksek
bireylerin dlslUk bireylere oranla madgduru daha cok
sugladiklarini bulmuslardir. Yine benzer sekilde Kleinke ve
Meyer (1990), adil dinya inanci ylksek olan erkeklerin,
disitk adil dinya inancina sahip erkeklere oranla tecaviiz
kurbanini daha olumsuz dederlendirdiklerini bulmuslardir.

Stromwall ve arkadasglari (2012) adil dinya inanci
yuksek olan katilimcilarin, faili eylemlerinden dolay! daha
az, madduru ise daha fazla suglama egiliminde olduklarini
bulgulamistir. Dahasi, adil dinya inanc ylksek olan
katihmcilar tanidik senaryosunda belirtilen olayr daha
distk derecede tecaviz olarak degerlendirmislerdir.
Mevcut arastirmadaki adil dinya inanc yltksek olan
kadin katihmcilar, senaryoda tanimlanan kadinin yabanci
tecaviiz durumunda tecavizcliyle yalniz kalmamasi
gerektigini distGnmektedirler. Dolayisiyla bu kadinlarca
yapilan suclamalarin temelinde maddur olma riskine
kendi kendilerini maruz biraktiklar dislincesinin yatiyor
olabilecedi aktariimistir.

Literatirde adil dinya inanci, bazl arastirmalarda
bireysel (kisisel) ve genel adil diinya inanci olarak iki yénli
incelenmistir; Bireysel adil diinya inanci; ‘diinya bana ne
kadar adil?’, genel adil diinya inanci; ‘dinya digerlerine
ne kadar adil?’ sorusunun cevabini vermektedir. Yapilan
analizler, bireylerin kisisel dinyalarini, genel adil dinya
inancina oranla daha az tesadufi, daha fazla adil ve daha
iyi olarak goérdiklerine isaret etmektedir (Kiling ve Torun,
2011). Hayes ve arkadaslari (2013) calismalarinda,
genel adil dinya inanci yliksek olan kisilerin, bireysel adil
dinya inanci ylksek olan kisilere oranla tecaviiz mitlerini
daha c¢ok kabul ettiklerini ortaya koymuslardir. Egder
izlenen olayda kurbana yardim mimkin degilse bireyler
apacik ortada olan aciyr en aza indirgemek igin kurbani
kligimseme ve onu sucglama yoluyla bilissel adaptasyon
stratejileri gelistirecektir (Lerner ve Miller, 1978). Bu
durum bireysel ruh saghgi tzerinde koruyucu bir bariyer
olmakla birlikte toplumsal anlamda pek cok olumsuzlugu
beraberinde getirecektir. Insanlar ezilen, siddet géren,
iskenceye udrayan, yani bir yonlyle maddur edilen
kisilerin/topluluklarin yasadiklari zulmi hafife alacak,
gbrmezden gelecek, yok sayacak, bu durumsa siddetin
mesrulasmasina ve hatta stirmesine zemin hazirlayacaktir.

5. Feminist Yaklasim

Feminist yaklasim; tecavizli kisisel olmaktan ote,
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toplumsal baglantilari olan, cinsellik dedil bir tir siddet
olarak dederlendirmektedir. Bu siddet erildir ve kadina
yoneliktir, kadinin fiziksel ve cinsel varligini baski altina
almayi, onlar sindirerek, strekli korku iginde tutmayi
amaglar (Ozdemir, 2010). Tecaviiz konusu, fuhus ya da
kldrtaj gibi kadin haklari adina uzun yillardir micadele
konusu olan meselelerin kapsayiciligi ve birlestiriciliginden
cok daha ileri dlizeydedir. Kadinlarin fiziksel ve cinsel
varliklarina yonelik temel bir ihlaldir ve kadinlara 6zgl
bir kirllganhigi sembolize eder, bu baglamda pek gok diger
kadin meselesine gére daha gok orgitlenilmis ve destek
almisti. Ozdemir’e gore (2010) tecaviiz olgusu, stat,
deder ve inanc gibi degiskenlerden 6te bir etkisi oldugu igin
bunlardan etkilenme dlzeyi ¢ok diistktir. Rozee ve Koss'a
gbre (2001) feminist yaklasim, kadina yonelik siddetin
analizini yaparken, kadinin masum erkegi ayartan Kisi
oldugu gorisund dedistirmis, kadina karsi siddet sugunun
islenmesinde, erkeklerin eylemlerinden 6tird sorumlu
tutulmalari gerektigi anlayisini ortaya koymustur (Akt.
Yalgin, 2016). Bir erkegin, kadin izin vermeden bedenine
midahalede bulunmasi kadinin sugu oldugunda, erkegin
yaptigi eyleme yonelik yaptirimlarin ortadan kalkmasina ek
olarak asil cezayi kadinin travmatik yasanti seklinde yillarca
strdirmesi beklenir. Feminist terapide genel olarak, kadin
Uizerinde yUzyillardir olusturulmus olan cinsiyetgi kaliplari
ve mitleri kirmak suretiyle biling ylkseltme calismalari
yaparak, kadinlarin psikolojik sorunlarinin kisisel olmadigi
ve kadinin toplum iginde gérdigu baskidan bagimsiz ele
alinamayacadini vurgulamak amaglanir. Temel amaci;
agrn uyandiran sosyal gercekliklere karsi farkindalik
kazandirmak, sakinlestirmekten ziyade engel olmak ve
uyum sadlamaktan ziyade guglendirmektir (Eytpodlu,
2008).

6. Sonug

Cinsel siddetin magduru olan en buytk 6zne kadindir.
Tecavliz mitleri, ylzyillardir kadinlar aleyhine isleyen ve
iIsrarla birakilmayan yanlis inanglardir ve erkek egemen
zihniyete hizmet ettigi apaciktir. Tecaviiz maddurlarina
karsi olan dismanlktan kaynak alir ve sonuglari itibariyle
kadin suglanir, kadin sorumlu tutulur, tecaviiz olgusunun
inandiricihdi sorgulanarak hafife alinir ya da yok sayilir;
boylece tecaviz mesrulastirilir. Bunlarin sonucu olarak,
failin yaptigi eylem daha mesru g6rilir, maddurun
dikkatsizligi ya da kigkirticiligi Gzerinden suglanmasi, faile
hakli gerekgeler bulmayi getirir ve bdylece kisiler adil diinya
inancini da igleterek gergek sugluyu bulmusladir; KADIN!
Tum bu yodnleriyle tecaviz olgusunda, kadina yoéneltilen
suclayicl atiflarin ve yiklenen sorumlulugun arastiriimasi
pek cok yonlyle 6nemlidir. Tanidiklari birisi tarafindan
cinsel saldirlya udrayanlara atfedilen suglamanin,
tanimadiklari birisi tarafindan cinsel saldirilya ugrayanlara
gbre daha fazla olmasi, kadinin ayartici, bastan gikarici
bir varlik oldugu mitinden beslenmektedir. Ayni zamanda
kadina, tanididi birine karsi daha temkinli olma ve her
zaman tetikte olarak, davranislarini ona goére ydnlendirme
sorumlulugunu da verir. Tum bunlar kadina pek cok
yobnlyle fazladan sorumluluk ve dar alanlar sunmaktadir.
Ayrica cinsel deneyimi olmayan ya da gorece az olan
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(bakireler, rahibeler vb.) kisilerin, cinsel deneyimi fazla
olan ya da sayginligi olmayan mesleklerde calisan kisilere
(evli kadin, Ustsiz dansgl vb.) oranla cinsel saldiridan
daha az yara aldiklari ve daha az orselendiklerine dair
inancin tecaviiz mitlerinden beslenmekte oldugu ve adil
dinya inanci ile iligkili oldugu goértlmisse de yuritilen
calismalarda bu kisilerin de benzer ruhsal zorlantilar
gelistirebildigi bulgulanmistir. Bununla birlikte yine bir mit
olarak; tecaviize ugrayan kisilerin oldukca yiz kizartici bir
eyleme maruz kaldiklari ve bu yarayl émdurleri boyunca
tasimalari gerektigine dair olan inang da yaygindir. Boylece,
sugun sorusturulmasi sirasinda, saldiridan sonra meydana
gelen ruhsal bozukluklar birer kanit niteligi tasimakta ve
kadinin gelistirdigi ruhsal zorlantilar tecavizin varliginin
birer delili olarak goértlmektedir. Ancak kisiler her zaman
her travmatik olaya benzer tepkiler gelistirmezler. Ayrica
kisilerde var olan dayanikliik (resilience) duzeyleri
de farkli olabilmektedir. Benzer demografik, sosyo-
ekonomik ve kiltirel dizeye sahip kisiler benzer
eylemlerden ayni vyaralarn almayabilin Fakat bunun
bir delil olarak dederlendiriliyor olmasi, kadinin ruhsal
sorunlar yasadigini kanitlama ya da bu sorunlarla bas
etmis olsa bile strdlrme zorunlulugunu da beraberinde
getirmektedir. Her ne kadar tlkemizdeki yeni dizenleme
ile cinsel saldirilar sonucu meydana gelen “ruh saghginin
bozulmasi” durumunda, cezai mii—eyyidede artis saglayan
kanun normu iptal edilmis olsa da (TCK Degdisiklik 2014)
halen ruhsal zorlanmalarin toplumsal beklenirligi devam
etmektedir. Kadini suglu hissettirmeye yonelik algilarin
sorgulanmasi, bu tir suglamalarin toplumun cinsiyetgi
mitlerinden kaynaklandiginin bilinir hale gelmesi, kadinin
sugluluk duygularindan arinabilmesi adina énemlidir. Bu
baglamda mitlerin iyi degerlendiriimesinin ve toplumsal
bir farkindalik olusturularak ortadan kaldirilmasinin hem
toplum ruh sagligi hem de kadinin 6zglrlesmesi adina
blyik katkilari olacagi dustunilmektedir.
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