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GORSEL VE SOZEL MODALITEDE BELLEK VE OGRENME
PERFORMANSLARININ 50 YAS VE USTU TURKIYE
ORNEKLEMINDE KARSILASTIRILMASI: 3K3$, MANTIKSAL
BELLEK TESTI

COMPARISON OF VISUAL AND VERBAL MEMORY PERFORMANCE OF
ADULTS AGED 50 AND ABOVE: 3K3S, LOGICAL MEMORY TEST

Gigdem Kudiaki', Ash Aslan?, Dilem Ding®

Ozet

Normal yaslanmayi biligsel bozulmanin olustugu hastaliklardan ayirt etmeyi saglayan en nemli testlerden birisi de Weschler
Bellek Testi’nin (WMS) Isitsel Bellek Index béliimiinde yer alan Mantiksal Bellek alt testidir. U¢ kelime ii¢ sekil (3K3$) testi de
gorsel modalitede hem sdzel hem de gdrsel bilgiyi degerlendirmesi, ayrica kisa olmasi ve kullamim kolayhgi saglamasi nedeniyle
iilkemizde sik kullanilan bir bellek ve dgrenme testidir ve bu test de normal yaslanmayi diger demanslardan kolaylikla ayirt
edebilmemizi saglar. Bu arastirmada hem her iki testin de normatif datasi toplanmistir hem de Mantiksal Bellek alt testine tanima
ve ipuglu hatirlama alt testleri eklenerek bu iki alt teste dair iilkemize ait normatif degerlerin olusturulmasi hedef alinmistir. Galigma
50 yas ve iizeri toplam 389 saglikli katilimeidan olugsmustur. Yapilan Lineer Regresyon analizi sonuglarina gore katihmcilarin kag
yil egitim aldiklar yaslari ve cinsiyetlerinin hem 3K3$ Testini hem de Mantiksal bellek testlerini yordadigi bulunmustur. Buna gire
katilimeilanin egitim siireleri azaldikga ve yaslan arttikga 3K3$ alt testlerinden sekil ve kelime bdliimlerinden ve Mantiksal Bellek
Testlerinden aldiklari puanlar da azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: 3K3S testi, mantiksal bellek testi, Weschler bellek testi

Abstract

Weschler Memory Test (WMS) is one of the most important tests to distinguish normal aging from cognitive impairment. Logical Memory
Test is the subtest in the WMS. The Three Words and Three Shapes (3W3S) test is a frequently used memory and learning test in our
country. 3W3S has both visual and verbal modalities and it is also short and easy to use. This test allows us to easily distinguish normal
aging from other dementias. In this study, normative data were collected for both tests. The aim of the study is to identify normative
values of our country using the two subtests with new addition of recognition and cue recall subtests to the Logical Memory subtest.
In this study we have 389 participants and their ages are 50 years and above. According to the resullts, it was found that both the 3W3S
and the Logical memory Test performances were predicted by age, gender and education variables. Apparently, the scores of the 3W3S
subtests for both shapes and words sections and Logical Memory Tests decrease when age increase and education level decrease.

Keywords: 3W3S test, logical memory test, Weschler memory test
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1. Giris

Bellek dederlendirmesi biligsel bozulmalarin
saptanmasinda en o6nemli unsurlardan Dbirisidir.
Episodik bellekteki bozulmalar saglikh ve patolojik

yaslanma sirecini ayirt eden en 6nemli gdstergelerden
biridir (Gallagher & Koh, 2011). Normal yaslanmayi
bilissel bozulmanin olustugu hastaliklardan ayirt etmeyi
saglayan en 6nemli testlerden birisi de Weschler Bellek
Testi’'nin (WMS) Isitsel Bellek index bélimiinde yer alan
Mantiksal Bellek (MB) alt testidir. MB alt testinin MB-I ve
MB-II olmak Uzere iki performans goérevi bulunmaktadir.
Oldukga sik kullanilan bir test olmasi nedeniyle hemen
hemen beyin hastaliklarinin birgogunda bu alt teste
yonelik veriler mevcuttur. Psikiyatrik ve nérolojik pek gok
bozuklukta WMS baterisiyle ya da tek basina kullanimi
yaygindir.

Testin hasta gruplarini saghkl kisilerden ayirt edebildigi,
pek cok demans tiriinde ve noérolojik hastalarin saghkli
kontrollerden daslk puan aldidi belirtiimektedir (Lezak,
2004). Ornedin Montgomery, Harris, Stabler ve Lu (2017),
olasi Alzheimer tipi demans (OATD) ve vaskiler demans
(VaD) tanisi olan kisilerin MB-I- MB-II performanslarinin,
gruplarin  kendi demografik 0zellikleriyle eslestirilmis
kontrol gruplarindan anlamh o6lgtide farkli ciktigini
gostermektedir. OATD grubu 4 grup igerisinde en disuk
puanlari alirken, VaD grubunun hem MB-I hem de MB-
IT performansi OATD tanisi alan katimcilardan yUksektir.
MB testi puani ayni zamanda MCI (hafif kognitif bozukluk)
tani kriterlerinde kullanilan &lgUtlerden biridir (Petersen,
2005). Alzheimer tipi Demans (ATD) olan kadinlar ile
ATD olan erkeklerin MB testi performansi agisindan
karsilastirldidi bir arastirmada kadinlarin daha duslk
performans sergiledigi  belirtiimektedir (McPherson,
Back, Buckwalter and Cummings, 1999). 20 dakikalik
gecikme puani 1.5 ss veya daha altinda olmasi MCI'da
episodik bellegi dederlendiren bir 6lgimdlr. Lezak ve
arkadaslari (2004) MB anlik hatirlama denemesinin orta
yaslardan itibaren dismeye basladigini ve hikayedeki bazi
birimlerin hatirlanmasinin yasla birlikte azaldigini belirten
arastirma bulgularindan séz etmektedirler (Haaland,
Price, and LaRue, 2003; Mitrushina, Boone and D’Elia,
1999; Weschler, 1997; Bolla, Lindgren, Bonaccorsy and
Bleecker, 1991).

Bellekte “kayit streci” ile “geri getirme” slirecinin
durumlarinin ayri ayri degerlendirilmesi gereklidir. Clink
gecikmis hatirlamada bireylerin belleklerinde bilgileri
“kayit edemedikleri icin mi?” yoksa bilgiyi “bellekten geri
getirmede zorlandiklari igin mi?” performanslarinin distk
oldugu hakkinda bir dederlendirme yapilmasi zordur.
Bu nedenle WMS-R’nin mantiksal bellek alt testinde
“taniyarak hatirlama” ile ilgili bir testin de bulunmasi
gerekliliginden s6z edilmektedir (Karakas, 2004).
Boyle bir alt testin de bulunmasi durumunda gecikmis
hatirlamada sorun yasayan bireylerin yasadiklari sorunun
bellekte kayit ve depolama sisteminde mi yoksa bellekten
geri getirme stirecinde mi oldugunu agiklamaya yardimci
olabilir (Lezak, 2004).

Isitsel modalitede sdzel bir test olan MB testi ve gdrsel
modalitede bir test olan 3K3$S testinin yas, cinsiyet ve
egitim gibi demografik degiskenlerle olan iligkisinin
arastiriimasi, her iki bellek testinin de kullanimina iliskin
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cok daha kapsamli psikometrik verilerin elde edilmesini
saglayabilir. Diger yandan Karakas (2004) bu testin
“taniyarak hatirlama” alt testine iliskin normatif datalarin
Ulkemizde olmadidini belirtmistinr O nedenle hem
uluslararasi alanda hem de Ulkemizde sik kullanilan bir
test olan bu testin taniyarak hatirlama ve ipuglu taniyarak
hatirlama alt testine iliskin tilkemize ait normatif degerlerin
elde edilmesi klinik kullanimda yararli olabilir.

Uc kelime (g sekil (3K3S) testi, gdrsel modalitede
hem sbdzel hem de gorsel bilgiyi degerlendirmesi, ayrica
kisa olmasi ve kullanim kolayligi saglamasi nedeniyle
Ulkemizde sik kullanilan bir bellek ve 6grenme testidir.
Ulkemizde 50 yas Uzeri normatif verilerin bulunmasi,
testin demans gruplarini saglkh yaslilardan ayirt etmede
kullanimini givenilir kilmaktadir (Kudiaki ve Aslan, 2007).

Alzheimer hastalidi ilerleyici (progressive) bir hastalik

olup, beynin medial temporal alanlarindan (06zellikle
hipokampus ve amigdala) baslaylp parietotemporal
alanlara ve prefrontal kortekse dogru ilerleyip, son
asamada da korteksin birincil alanlarini da etkiledigi
belirtiimektedir (Braak ve Braak, 1991). Bellekle ilgili
oldugu dustnutlen medial temporal alanlarin 6ncelikli
etkilenmesi durumunda ilk etkilenen islevin bellek olmasi
kaginilmazdir. Bu nedenle 6zellikle hafif bilissel bozukluk
evresinde (MCI) bellek islevlerinin glvenilir bir sekilde
degerlendirilmesi 6nemlidir.

Bu calismada Ulkemizde sik kullanilan MB, 3K3S test

puanlarinin yas, cinsiyet ve editim gibi demografik
dediskenlerden nasil etkilendiginin  belirlenmesi ve
bu dediskenlerin veriler Uizerindeki yordayici etkisi

arastirilmistir. Ayrica, MB orijinalinde sadece iki hikdyeden
olusmaktadir ve her hikdaye igin anlik hatirlama ve
gecikmis hatirlama puanlari toplanmaktadir. Bu galismada
ise Karakas'in (2004) da belirttigi gibi bu testlerle
iliskili normatif dederlerin Ulkemizde bulunmadidi igin
iki alt test (tanima ve ipuglu tanima) eklenmistir. Bu
iki alt teste ait normatif dederler toplanmistir. Tanima
ve ipuglu tanima alt testleri ile gecikmis hatirlama
arasinda olusan farklilik bireylerin hangi bellek stirecinde
sorun yasadigini aciklayabilmektedir. Tanima testleri,
hatirlanamayan bir materyalin geri cadiriimasinda ya
da hic kaydedilememesinde sorun olup olmadidinin
anlasilmasina yarar. Diger bir dedisle tanima testlerinde
sergilenen performansin gecikmis hatirlama alt testinde
sergilenen performanstan daha kotli olmasi bireylerin
kayit ve depolama sistemlerinde sorun yasiyor
olabileceklerini disltndurebilir (Lezak, 2004). Sonug
olarak isitsel modalitede s6zel bir test olan MB testinin de,
gorsel modalitede olan 3K3$S testi gibi bireylerin gecikmis
hatirlamada yasadiklari sorunun daha iyi anlasilabilmesi
tani ve takip slrecinde 6nemlidir. Bu nedenle bellek ve
6grenme testlerinde tanima denemeleri, dederlendirmeyi
yapan klinisyene bellek sirecgleri ile ilgili pek c¢ok fikir
vermektedir.

2. Yontem
2.1. Orneklem

Calismanin 6rneklemi 50 yas ve Uzeri toplam 389
saglikli kisiden olusmustur. Bltlin katilimcilar asagidaki
kriterlere uygun olarak arastirmaya dahil edilmislerdir:
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a) okuma yazma biliyor olmalari, b) Standardize edilmis
Mini Mental Durum Muayenesi Testinden  egitimliler
icin 23, egitimsizler icin 16 puanin Ustinde puan almis
olmak c) Geriatrik Depresyon Olcedinden 13 ve alti puan
almis olmak) dislama kriterlerinde belirlenen nérolojik ve
psikiyatrik rahatsizliklarin (demanslar, serebrovaskiler
hastaliklar, Parkinson , miiltipl skleroz, depresyon, troid,
kronik kalp, karaciger, bobrek hastaligi) bulunmamasi
ve bu hastaliklara iliskin ilag kullaniyor olmamasi 6lgit
alinmisti.  Orneklem Ankara Adana, Hatay, Mersin,
Istanbul, Diyarbakir, Mardin, Manisa, Eskisehir illerinde
yasayan Kkisilerden kartopu yéntemiyle olusturulmustur.
Calismaya yas araligi 50 - 84 arasinda (Ort.=57.83;
Ss.=6.91) olan ve egitim streleri 0 ile 24 yil arasinda
(Ort.=9.17; Ss.=4.43) dedisen 164'l kadin ve 225'i erkek
olmak Uzere toplam 389 Kkisi katiimistir.

2.2. Veri Toplama Aracglari

Veri toplama araglan olarak Kisisel Bilgi Formu,
Standardize Mini Mental Testi (SMMT), Geriatrik Depresyon
Olgegi (GDO), Ug Kelime Ug Sekil Testi (3K3S), Sayi Dizini,
insan ismi sayma, Hayvan Ismi sayma, insan-hayvan
ismi sayma testi ve Wechsler Bellek Olcedi Gelistirilmis
Formunun (WMS-R) bir alt testi Mantiksal bellek testindeki
birinci A hikayesi ve ikinci B hikayesi. Uygulamada
adi gegen testler sirasiyla verilmis, yalnizca Sayi dizisi,
ve insan- hayvan ismi sayma testleri 3K3$S testinin 30
dakikalik gecikmis hatirlama denemesindeki 30 dakikalik
bekleme slresinde uygulanmistir. 3K3S Testinin 5, 15,
ve 30 dakikalik 3 gecikmis hatirlama denemesi vardir.
Buna karsin bu calismada sadece 30 dakikalik gecikmis
hatirlama denemesi kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmanin konusuyla ilgili
olabilecek demografik 6zellikler, yas, cinsiyet, editim
ve ayrica Fizyolojik Ozellikler ve sadlik durumu, Kisisel
yasam bilgilerinin soruldugu bilgi formu.

Standardize Mini Mental Test (SMMT): Klasik Mini Mental
Testi. Folstein ve ark. (1975) tarafindan gelistirilmistir.
Testten alinan toplam puan beyin fonksiyonlarindaki
global etkilenmeyi go0sterir. Bilissel bozukluklarin
saptanmasinda kullanilan popliler ve bir o kadar da pratik
bir testtir. Yer ve zaman oryantasyonu, kayit hafizasi,
dikkat ve hesap yapma, hatirlama ve dil gibi birgok bilissel
fonksiyonu 6lgmeyi amaclamaktadir. Ulkemizde Giingen
ve ark (2002) tarafindan standardizasyonu yapilmistir.
Egitimliler ve egitimsizler olmak Uzere iki ayr formu
bulunmaktadir. Bu testten alinabilecek toplam puan
30’dur. Ayrica kesme Olcitl olarak editimliler icin 23 ve
egditimsizler igin 16 puani kullaniimaktadir.

Geriatrik Depresyon Olgedi (GDS): 1982 yilinda
Yesavage, Brink ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis yasl
nifusa yonelik bir depresyon 6lgedidir. Katiimcilarin son
bir haftada kendini nasil hissettigine iliskin maddelerin yer
aldigi olgek toplam 30 sorudan olugsmaktadir Depresyon
tanisi almak igin 14 ve Ustl puan almak gerekmektedir.
Ulkemizde gecerlik ve glvenirlik calismasi ve
standardizasyonu Ertan ve arkadaslar (1997) tarafindan
yapilmistir.

Uc Kelime Ug Sekil Testi (3K3S): Ug Kelime Ug Sekil
Testi Weintraub ve Mesulam (1985) tarafindan belledin
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genel kapsamli dederlendirilmesi amaciyla gelistirilmistir.
Bu test bos bir beyaz kagit lizerinde Ustte Ug sekil ve her
seklin altinda U¢ kelimeden olusur. Test uygulanirken
ilk olarak katilimciya Ustinde ¢ kelime ve Ug seklin
oldugu kagit gosterilerek goérdiklerini  kopyalamasi
istenir (kopyalama denemesi). Daha sonra kagit
kapatilarak katilimcidan gésterilen sekil ve kelimelerden
hatirladiklarini bakmadan gizmesi ve yazmasi istenir (anhk
hatirlama denemesi). Anlik hatirlama denemesinde eger
6 itemden 5’i hatirlanmadiysa bu kriteri saglayana kadar
6grenme denemelerine devam edilir (tekrar denemesi)
Sonraki asamada ise araya belirli streler sokarak (5 dk,
15 dk veya 30 dk.) hatirladiklarini gizmesi ve yazmasi
istenir. Daha sonra aralarinda Ug sekil ve g kelimenin
de bulundugu toplam 10 sekil ve kelimeden olusan
tanima testi verilir Bu uygulamada katilimcidan daha
onceki denemelerde cizdigi sekli yazdigi kelimelerden
hatirladiklarini isaretlemesi istenir. Bu testten alinacak
maksimum puan 15 sekilden ve 15 kelimeden olmak
Uzere maksimum 30 puandir.

Mantiksal Bellek Testi (MB): Mantiksal Bellek testi, bir

bellek bataryasi olan Wechsler Bellek Olcegi Gelistirilmis
Formunun (WMS-R) bir alt testidir. Bilissel slreglerden
6grenme ve hatirlamaya yonelik fonksiyonlari 6lgmek
igin olusturulmustur. Bu calismada katilmcilara 1. ve
2. hikdye olmak (zere iki hikdye okunur. ilk &nce ilk
hikdye katihmcilara sunulur ve ne hatirladiklarina dair
geri bildirim alnir. Daha sonra ikinci hikdye okunur
ve bu hikayeye iliskin anlik hatirlama olgimleri alnir.
Ortalama 30 dk. sonra katilimcilardan her iki hikaye
icin de gecikmis hatirlama 6lgimleri alinir. Bu galismada
oncelikle katimcilara standart uygulama yapilmis ve
anlik hatirlamalar ve gecikmis hatirlamalan dlgtlmustar.
Bununla birlikte daha sonra iginde g¢oktan secgmeli
sorularin oldugu bir deneme testi ve ipuglu hatirlama testi
eklenmistir. Ipuclu denemesi bircok klinik uygulamaci
ve arastirmaci tarafindan hastanin serbest anlk
hatirlamasinin ardindan, mesela ‘kadinin adi neydi?’ gibi
hatirlatmalar yapilarak uygulanmaktadir (Karakas,2004).
Fastenau (1996) da katilimcilarina goktan segmeli 20 soru
vermistir.

Puanlamada 1. Hikayede 24, 2. Hikayede ise 23 kelime
veya kelime grubu belirlenmistir. Dolayisiyla her bir kelime
veya kelime grubunun dederi 1 puandir. 1. Hikdyenin hem
anlik hatirlama hem gecikmis hatirlama alt testlerinden
alinacak maksimum puani 24, 2. Hikdyenin hem anlik
hatirlama hem gecikmis hatirlama alt testlerinden den
alinacak maksimum puan 23 tiar. 1. Hikayede tanima
ve ipuglu tanima alt testleri icin hikayenin icerigi ile ilgili
“Hikayedeki kadinin ismi neydi? - Segenekler: Ayse/
Fatma/Ayfer” gibi 20 soru bulunmaktadir. Katilimci
soruya yanhs yanit verdigi durumda her soru igin 3
segenek verilerek sorularin yanitlanmasi beklenmektedir.
Tanima alt testi puanlari hesaplanirken dodgru yanitlar
1 ve yanhls yanitlar 0 olarak degerlendiriimektedir. 1.
Hikayede tanima alt testinden alinabilecek maksimum
puan 20’dir. 1. Hikdyenin ipuglu tanima alt testi
puanlari  hesaplanirken sorular ilk soruldugunda
dogru yanitlanmigsa (diger bir dedisle secenekler hig
verilmediyse) 0 puan, secenekler verildikten sonra
dodru yanitlandiysa 1 puan, segenekler verildikten sonra
yanlis yanitlandiysa 2 puan olarak dederlendirilmektedir.
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1. Hikdyede ipucglu tanima alt testinden alinabilecek
maksimum puan 36’dir. 2. Hikdyede tanima ve ipuglu
tanima alt testleri icin hikayenin igerigi ile ilgili “Size bir
gemiden bahsetmistim, adi neydi? - Segenekler: Kirim/
Tark/Kirmizi” gibi 15 soru bulunmaktadir. Katihmci soruya
yanhs yanit verdigi durumda her soru igin 3 secenek
verilerek sorularin yanitlanmasi beklenmektedir. Tanima
alt testi puanlari hesaplanirken dogru yanitlar 1 ve yanls
yanitlar 0 olarak dederlendiriimektedir. 2. Hikayede
tanima alt testinden alinabilecek maksimum puan 15'tir.
2. Hikayenin ipuclu tanima alt testi puanlari hesaplanirken
sorular ilk soruldugunda dogru yanitlanmissa (diger bir
degisle secenekler hic verilmediyse) 0 puan, secenekler
verildikten sonra dogru yanitlandiysa 1 puan, segenekler
verildikten sonra yanhs vyanitlandiysa 2 puan olarak
dederlendirilmektedir. 1. Hikdyede ipuglu tanima alt
testinden alinabilecek maksimum puan 30°dur.

2.3. Islem

Olgeklerin uygulanmasi Psikoloji Bélimii’'nde okuyan
lisans son sinif 6grencileri ile Psikoloji BOlUmU ylksek
lisans ve doktora 6grencileri tarafindan gerceklestirilmistir.
Klinik Psikoloji ve ndropsikolojik testler konusunda uzman
ve deneysel psikoloji alaninda uzman bir 6gretim gorevlisi
ve bir arastirma gorevlisi tarafindan 6grencilere testlerin
nasil uygulanacadi, kimlere uygulanacagi ve nasil
puanlanmasi gerektigi konusunda 3 ay siren bir egitim
verilmistir. Ogrenciler aldiklan bu egitim dogrultusunda
testleri uygulamiglardir. Uygulama sirasinda katilimci ve
uygulamaci karsilikh olarak oturmaktadir. Uygulamanin
yapildigi odada uygun boyutlarda bir masa ve iki sandalye
bulunmaktadir. Odada saat, takvim vs. gibi malzemenin
bulunmamasina dikkat edilmistir Bu gereklilik bazi
testlerdeki uygulamalarda istenilen bilgilerden
kaynaklanmaktadir. Masa Ustinde kagit ve kalem disinda
bir malzeme bulunmamaktadir. Kagit ve kalem katilimcinin
onlne diz bir sekilde vyerlestirilmistir Uygulamaya
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baslanirken daha 6nceden standart olarak belirlenmis ve
testlerin yapilis nedenini ve amacini agiklayan bir yonerge
kisiye okunmus ve ardindan onam formu doldurtularak
gerekli izin alinmistir. Daha sonra ise eder gerekiyor
ise goOzlik ve duyma cihazi gibi esyalarini takmalan
sdylenmistir. ilk dnce Kisisel Bilgi Formu doldurulmus
ve kisinin digslanma o6lgltlerini karsilayip karsilamadigina
bakilmistir.  Kriterlere uygun kisiler arastirmaya devam
etmiglerdir. Sonrasinda bir elemede SMMT ve GDS
den aldiklari puanlara gore yapilmistir. Testler yukarda
belirtildigi sekilde ve sirada uygulamaya baslanmistir.

3. Bulgular
3.1. Uc Kelime Ug Sekil Testi
Yas, editim ve cinsiyet noropsikolojik testlerin

dederlendiriimesinde  6nemli  faktorler  oldugundan
3K3S testi Gzerinde yasin, editimin ve cinsiyetin etkisini
gostermek icin Coklu Regresyon analizleri yapilmistir.
Calismada bagimh dediskenler, katilimcilarin 3K3S alt
testlerinden aldiklari puanlardir. Bagimsiz degiskenler ise
kag yil egitim almis olduklari, yaslari ve cinsiyetleridir.

Bagimli dediskenlerden her biri igin (Kopyalama, Anlk
Hatirlama, Kazanim, gecikmis Hatirlama ve Tanima)
tek tek vyapilan Regresyon Analizi sonuglarina gore
katilimcilarin kag yil egitim aldiklari ve yaslarinin bitin
alt testleri yordadigi gozlenmistir (Tablo 1). Buna gére
katihmcilarin editim slreleri azaldikca ve yaslari arttikca
3K3S alt testlerinden sekil ve kelime bdlimlerinden
aldiklari puanlar da azalmaktadir.

Bu sonugclara goére yasin ve egitimin 3K3S Testinde ayirt
edici unsur oldugu bulunmustur. Daha sonra vyapilan
prelimineri analiz sonuglarina gbére de 2 yas grubu ve 2
editim grubunun bu testten aldiklari puanlar agisindan
farkhlastiklari gézlenmistir. Bu istatistiki bilgi daha 6nce
yayinlanan 3K3$S testinin standardizasyonu calismasiyla
da uyumludur (Kudiaki ve Aslan,2007).

Tablo 1. Yas, Egitim ve Cinsiyet Degiskenleri ile 3K3S Testi Arasindaki Standart Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Asama B
Kopyalama Sekil Egitim .049
Yas -.024
Anlik Hatirlama Sekil Egitim 169
Yas -.088
Kelime Egitim 273
Yas -147
Kazamim Sekil Yag -110
Kelime Cinsiyet -1.99
Gecikmis Hatirlama Sekil Egitim 170
Yas -.061
Kelime Egitim .333
Yas -.081
Cinsiyet -917
Tanima Sekil Yas -.039
Egitim 050
Kelime Yas -.048
Egitim .058

SH ] R? Adj. R? p

.010 234 .049 .047 .000
.007 -.181 .082 .077 .000
.037 226 .046 .043 .000
.023 -.183 .079 .075 .000
.049 .268 .064 .062 .000
.031 -.225 115 110 .000
.044 -187 .035 .029 013
.764 -194 .038 .032 .010
.027 .306 .087 .085 .000
017 =172 17 112 .000
.047 347 .099 .097 .000
.030 -131 21 17 .000
426 -.106 132 125 .000
.012 -167 .025 .023 .002
018 136 .044 .039 .000
.013 -190 .033 .030 .000
.020 146 .054 .049 .000
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Katilimcilarin 3K3S Testinin alt testlerinden (kopyalama,
anlik hatirlama, kazanim, gecikmis hatirlama ve tanima)
aldiklari puanlar 2 (yas: 50 - 59 arasi ve 60 ve ustl)
X 2 (egitim: 1 - 8 yil ve 9 ve Usti) iki yonll Faktoriyel
Varyans Analizi (ANOVA) ile IBM SPSS 20 programinda
analiz edilmistir (Tablo 2). Yasin kopyalama alt testinin
sekil puanlari Gzerinde temel etkisi oldugu gozlenmistir
(F (1,385) = 4.013, p= .046, kismi n2 = .01). 50 - 59
yaslari arasinda bulunan katihmcilar (Ort.=14.69) 60
ve Ustindekilere gore (Ort.=14.50) kopyalama alt testi
sekil bolimunden daha ylksek puan almiglardir. Egitimin
kopyalama alt testi sekil puanlar Gzerinde temel etkisi
oldugu goézlenmistir (F (1,385) = 11.002, p= .001, kismi
n2 = .03). Egitim aldiklari streler 9 yil ve Ustiinde bulunan
katihmcilar (Ort.=14.75) egitim sureleri 1 - 8 yil arasinda
olan katiimcilara gbére (Ort.=14.44) kopyalama alt testi
sekil béliminden daha ylksek puan almiglardir. Yasin
ve egditimin kopyalama alt testi sekil puanlar Uzerinde
etkilesim etkisi oldugu gézlenmemistir (F (1,385) = .01,
p= .93, kismi n2 = .00).

Yasin kopyalama alt testinin kelime puanlari Uzerinde
temel etkisi oldugu gézlenmemistir (F (1,385) = 1.97, p=
.16, kismi n2 = .01). Egitimin kopyalama alt testi kelime
puanlari Gzerinde temel etkisi oldugu gézlenmemistir (F
(1,385) = .05, p= .82, kismi n2 = .00). Yasin ve egitimin
kopyalama alt testi kelime puanlar Uzerinde etkilesim
etkisi oldugu gozlenmemistir (F (1,385) = .09, p= .77,
kismi n2 = .00).

Yasin anlik hatirlama alt testinin sekil puanlari tzerinde
temel etkisi oldugu gé6zlenmistir (F (1,385) = 4.279, p=
.039, kismi n2 = .01). 50 - 59 yaglari arasinda bulunan
katihmcilar (Ort.=12.83) 60 ve Ustiindekilere goére
(Ort.=12.12) anhk hatirlama alt testi sekil boéliminden
daha yuksek puan almiglardir. Egitimin anlik hatirlama
alt testi sekil puanlar Uzerinde temel etkisi oldugu
g6zlenmistir (F (1,385) = 13.435, p= .000, kismi n2 =
.03). Egitim aldiklari streler 9 yil ve Ustinde bulunan
katilimcilar (Ort.=13.11) egitim streleri 1 - 8 yil arasinda
olan katilimcilara goére (Ort.=11.85) anlik hatirlama alt
testi sekil béliminden daha ylksek puan almiglardir.
Yasin ve editimin anlik hatirlama alt testi sekil puanlari
Uzerinde etkilesim etkisi oldugu gézlenmemistir (F (1,385)
= .03, p= .86, kismi n2 = .00).

Yasin anlik hatirlama alt testinin kelime puanlar Gzerinde
temel etkisi oldugu goézlenmistir (F (1,385) = 13.59, p=
.000, kismi n2 = .03). 50 - 59 yaslari arasinda bulunan
katihmcilar (Ort.=11.83) 60 ve Ustlundekilere gore
(Ort.=10.14) anlik hatirlama alt testi kelime bélimiinden
daha ylksek puan almiglardir. Egitimin anlik hatirlama
alt testi kelime puanlar Uzerinde temel etkisi oldugu
gbzlenmistir (F (1,385) = 19.718, p= .000, kismi n2 =
.05). Egitim aldiklar streler 9 yil ve Ustinde bulunan
katilimcilar (Ort.=12) editim sireleri 1 - 8 yil arasinda
olan katilimcilara goére (Ort.=9.97) anlk hatirlama alt
testi kelime bdliminden daha ylksek puan almiglardir.
Yasin ve egitimin anlik hatirlama alt testi kelime puanlari
Gzerinde etkilesim etkisi oldugu gézlenmemistir (F (1,385)
= .57, p= .45, kismi n2 = .00).

Yasin kazanim alt testinin sekil puanlari lzerinde temel
etkisi oldugu go6zlenmemistir (F (1,171) = .75, p= .39,
kismi n2 = .00). Egitimin kazanim alt testi sekil puanlari
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lizerinde temel etkisi oldugu gézlenmemistir (F (1,171) =
1.52, p= .22, kismi n2 = .01). Yasin ve egitimin kazanim
alt testi sekil puanlari Uzerinde etkilesim etkisi oldugu
godzlenmemistir (F (1,171) = .27, p= .60, kismi n2 = .00).

Yasin kazanim alt testinin kelime puanlari Uzerinde
temel etkisi oldugu gézlenmemistir (F (1,171) = 1.51, p=
.22, kismi n2 = .01). Egitimin kazanim alt testi kelime
puanlari Gzerinde temel etkisi oldugu gézlenmemistir (F
(1,171) = .06, p= .81, kismi n2 = .00). Yasin ve egitimin
kazanim alt testi kelime puanlar Uzerinde etkilesim etkisi
oldugu go6zlenmemistir (F (1,385) = 1.68, p= .20, kismi
n2 = .01).

Yasin gecikmis hatirlama alt testinin sekil puanlar
lizerinde temel etkisi oldugu go6zlenmistir (F (1,384) =
3.173, p= .05, kismi n2 = .01). 50 - 59 yaglari arasinda
bulunan katimcilar (Ort.=13.54) 60 ve Ustindekilere
gore (Ort.=13.09) gecikmis hatirlama alt testi sekil
boéliminden daha vylksek puan almiglardir. Egitimin
gecikmis hatirlama alt testi sekil puanlar lzerinde temel
etkisi oldugu go6zlenmistir (F (1,384) = 26.35, p= .00,
kismi n2 = .06). Egitim aldiklari streler 9 yil ve Ustinde
bulunan katihmcilar (Ort.=13.96) editim sureleri 1 - 8 il
arasinda olan katilmcilara goére (Ort.=12.67) gecikmis
hatirlama alt testi sekil béliminden daha yiksek puan
almislardir. Yasin ve editimin gecikmis hatirlama alt
testi sekil puanlari Uzerinde etkilesim etkisi oldugu
g6zlenmemistir (F (1,384) = .65, p= .42, kismi n2 = .00).

Yasin gecikmis hatirlama alt testinin kelime puanlar
lizerinde temel etkisi oldugu go6zlenmistir (F (1,384) =
4.901, p= .027, kismi n2 = .01). 50 - 59 yaslari arasinda
bulunan katihmcilar (Ort.=12.01) 60 ve Ustlndekilere
gore (Ort.=11.06) gecikmis hatirlama alt testi kelime
boéliminden daha ylksek puan almiglardir. Egitimin
gecikmis hatirlama alt testi kelime puanlari Gzerinde temel
etkisi oldugu gozlenmistir (F (1,384) = 28.199, p= .000,
kismi n2 = .07). Egitim aldiklari streler 9 yil ve Ustinde
bulunan katihmcilar (Ort.=12.68) egitim sureleri 1 - 8 il
arasinda olan katilmcilara goére (Ort.=10.39) gecikmis
hatirlama alt testi kelime boliminden daha ylksek
puan almiglardir. Yasin ve editimin gecikmis hatirlama
alt testi kelime puanlari Uzerinde etkilesim etkisi oldugu
gozlenmemistir (F (1,384) = 0.51, p= .82, kismi n2 =
.00).

Yasin tanima alt testinin sekil puanlar Gzerinde temel
etkisi oldugu g6zlenmemistir (F (1,384) = 2.23, p= .14,
kismi n2 = .01). Egitimin tanima alt testi sekil puanlari
lizerinde temel etkisi oldugu gozlenmistir (F (1,384) =
4.328, p= .038, kismi n2 = .01). Egitim aldiklari sireler
9 yil ve Uustinde bulunan katiimcilar (Ort.=14.81)
egitim streleri 1 — 8 yil arasinda olan katiimcilara goére
(Ort.=14.45) tanima alt testi sekil béliminden daha
yliksek puan almiglardir. Yasin ve egitimin tanima alt
testi sekil puanlari Uzerinde etkilesim etkisi oldugu
g6zlenmemistir (F (1,384) = 1.77, p= .18, kismi n2 =
.01).

Yasin tanima alt testinin kelime puanlan Uzerinde
temel etkisi oldugu gozlenmistir (F (1,384) = 5.113, p=
.024, kismi n2 = .01). 50 - 59 yaslar arasinda bulunan
katiimcilar (Ort.=14.63) 60 ve Ustlindekilere gore
(Ort.=14.21) tanima alt testi kelime bdéliminden daha
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yliksek puan almiglardir. EGitimin tanima alt testi kelime
puanlari Uzerinde temel etkisi oldugu gozlenmistir (F
(1,384) = 6.707, p=.010, kismi n2 = .02). Egitim aldiklar
sireler 9 yil ve Ustlinde bulunan katilimcilar (Ort.=14.66)
egitim slreleri 1 — 8 yil arasinda olan katilimcilara gore
(Ort.=14.18) tanima alt testi kelime bdliminden daha
ylksek puan almiglardir. Yasin ve egitimin tanima alt
testi kelime puanlar (zerinde etkilesim etkisi oldugu
gozlenmemistir (F (1,385) = 2.09, p= .15, kismi n2 =
.01).

Tablo 2. 3K3S Testinin Alt Testlerinin Ortalama ve
Standart Sapmalari

Egitim yili

8 ve altl

Yas: 59 ve alti
N 131 116 247
Egitim 5.31 1493 13 2359 892 4311
Yas 5357 2729 5343 2860 5351 2.786
Kopyalama
Sekil 14.53 1112 1485  .462 14.68 .883
Kelime 14.97 213 1495 392 14.96 .310
Anlik Hatirlama
Sekil 1218 3490 1349 2603 1279 3.168
Kelime 1064 4912 1302 3.187 1176 4.348
Kazanim 58 36 94
Sekil 1257 3288  12.08 5.101 12.38 4.059
Kelime 1159 4735 1242 5217  11.90 4914
Gecikmis Hatirlama
Sekil 1299  2.601 14.08 1.371 13.50 2177
Kelime 10.82 4693 1321 2805 11.94 4.089
Tanima
Sekil 14.69 1357 1482 1466 1475 1.408
Kelime 14.52 1459 1473 1114 1462 1.309
Yas: 60 ve Ustl
N 70 72 142
Egitim 5.36 1362 1374 2368  9.61 4.623
Yas 65.51 5545 6521 5007  65.36 5.262
Kopyalama
Sekil 14.34 1153 1465 772 14.50 .988
Kelime 14.90 .347 1490  .609 14.90 .496
Anlik Hatirlama
Sekil 11.53 3.995 1272 2.903 12.13 3.523
Kelime 9.30 5037 1099 4106  10.15 4.650
Kazanim 39 42 81
Sekil 1233 3359 1114 5804  11.72 4.794
Kelime 11.64 4493 1043 6.037  11.01 5.351
Gecikmis Hatirlama
Sekil 1234 3.059 13.83 2484 1310 2.872
Kelime 9.96 4480 1215 4294  11.07 4.508
Tanima
Sekil 14.21 2352 1479 1310 1451 1.912
Kelime 13.84 2842 1458 1625  14.22 2.328

ORIGINAL ARTICLE-ARASTIRMA

3.2. Mantiksal Bellek Testi

Wechsler Bellek Olgedi Gelistiriimis Formunun (WMS-R)
bir alt testi olan Mantiksal Bellek testi igin Egitimin,
Yasin ve Cinsiyetin etkisini anlamak igin Standart
GCoklu Regresyon analizleri yapildi. Calismada badimli
dediskenler, katilimcilarin testlerden aldiklari puanlardir.
Bagimsiz dediskenler ise kac yil editim almis olduklari,
yaslari ve cinsiyetleridir.

Badimh degdiskenlerden birinci hikaye okunduktan hemen
sonra anlatiimasi istendiginde (anhk hatirlama), birinci
hikaye okunduktan bir sitire gectikten sonra anlatiimasi
istendiginde (gecikmis hatirlama), birinci hikaye
okunduktan bir slire gectikten sonra sorulan sorulara
verilen yanitlarin sayisina gore (tanima) ve birinci hikaye
okunduktan bir stire gectikten sonra sorulan sorular
secenekli olarak verildiginde (ipuglu tanima) Regresyon
analizi sonuclarina gore katiimcilarin kag yil editim
aldiklarinin bagimh degiskenleri yordadigi bulunmustur
(Tablo 3). Buna go6re katilimcilarin editim sureleri
arttikga birinci hikdyeden daha fazla kelime hatirladiklari
g6zlenmistir.

Bagimli degiskenlerden ikinci hikaye okunduktan hemen
sonra anlatilmasi istendiginde (anlk hatirlama) , birinci
hikaye okunduktan bir stire gectikten sonra anlatiimasi
istendiginde (gecikmis hatirlama), birinci hikaye
okunduktan bir slire gectikten sonra sorulan sorulara
verilen yanitlarin sayisina gére (tanima) ve birinci hikaye
okunduktan bir slire gectikten sonra sorulan sorular
segenekli olarak verildiginde (ipuglu tanima) Regresyon
analizi sonuglarina goére katimcilarin kag yil egitim
aldiklari, yaslari ve cinsiyetlerinin yordadigi bulunmustur
(Tablo 3). Buna gore katihmcilarin egitim streleri arttikga
ikinci hikayeden daha fazla kelime hatirlamakta ve
yaslari arttikca daha az kelime hatirlamaktadirlar. Erkek
katilimcilar kadin katilimcilara gére hikayeden daha fazla
kelime hatirlamaktadirlar.

Tablo 3. Yas, Egitim ve Cinsiyet Dediskenleri ile Weschler
Bellek Testinin Alt Testi olan Mantiksal Bellek Testi
arasindaki Standart Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Asama B SH B R? Adj. R? p

Hikaye1 Anlik Egitm  .302 039 372 138 136 .000
Hatirlama
Hikaye2 Anlik Egitm 192 041 234 074 071 .000
Hatriama Yas  -054 .02 -101 119 113 .000
Cinsiyet 1551 .37 210 .10 105 .00
Hikayel Geckmis  Egitm 335 038 407 166  .164  .000
Hatirlama
Hikaye2 Gecikmis  Egitm 269 030 331 133 131 .000
Hatrlama Cinsiyet 1183 350 162 159 .54 010
Hikaye1 Tanima Yas -128  .031 -.208 .091 .086 .000
Cinsiyet 2198 431 255 049 046  .000
Hikaye2 Tanima Yas -109 028 -.195 117 117 .000
Cinsiyet 2.520 .384 323 084 082  .000
HikayeT ipuglu Egitm  -478 057 -400 160  .157  .000
Tanima
Hikaye2 ipuglu Egitm  -302 055 -271 100  .097 .00
Tanima Cinsiyet  -2113 496 -210 142 137 000
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Bu sonuglara goére yasin, egitimin ve cinsiyetin Mantiksal
Bellek Testinde ayirt edici unsur oldugu bulunmustur.
Daha sonra yapilan prelimineri analiz sonuglarina gore de
2 yas grubu ve 2 egitim ve cinsiyetler agisindan grubunun
bu testten aldiklari puanlar acgisindan farkhlastiklar
gbzlenmistir. Katilimcilarin Weschler Bellek Testinin Alt
Testlerinden (Hikayel ve 2 igin anlk hatirlama, gecikmis
hatirlama, tanima ve ipuglu tanima) aldiklar puanlar
2 (yas: 50 - 59 arasi ve 60 ve Ustli) X 2 (editim: 1 -
8 yil ve 9 ve Ustu) iki yonli Faktériyel Varyans Analizi
(ANOVA) vyapilmistir (Tablo 4). Yasin Hikayel Anlk
Hatirlama alt testinin puanlar Uzerinde temel etkisi
oldugu gozlenmemistir (F (1,377) = .40, p= .53, kismi
n2 = .00). Egitimin Hikayel Anlik Hatirlama alt testinin
puanlari (zerinde temel etkisi oldugu g6zlenmistir
(F (1,377) = 35.65, p= .000, kismi n2 = .08). Egitim
aldiklari slreler 9 yil ve Ustinde bulunan katilimcilar
(Ort.=10.30) egitim streleri 1 - 8 yil arasinda olan
katilimcilara gore (Ort.=7.97) Hikayel Anlk Hatirlama
alt testinden daha yuksek puan almislardir. Cinsiyetin
Hikayel Anlik Hatirlama alt testinin puanlari Uzerinde
temel etkisi oldugu gézlenmemistir (F (1,377) = .00, p=
.98, kismi n2 = .00). Yasin, egitimin ve cinsiyetin Hikayel
Anlik Hatirlama alt testinin puanlari Gzerinde etkilesim
etkisi oldugu goézlenmemistir (F (1,377) = .04, p= .84,
kismi n2 = .00).

Yasin Hikaye2 Anlk Hatirlama alt testinin puanlan
Uzerinde temel etkisi oldugu gozlenmemistir (F (1,377)
= 3.21, p= .07, kismi n2 = .01). Egitimin Hikaye2 Anlik
Hatirlama alt testinin puanlar Uzerinde temel etkisi
oldugu goézlenmistir (F (1,377) = 11.66, p= .01, kismi
n2 = .03). Egitim aldiklari sireler 9 yil ve ustinde
bulunan katilimcilar (Ort.=9.95) egitim streleri 1 - 8 yil
arasinda olan katilimcilara gére (Ort.=8.38) Hikaye2 Anlik
Hatirlama alt testinden daha yiksek puan almislardir.
Cinsiyetin Hikaye2 Anlk Hatirlama alt testinin puanlar
Gzerinde temel etkisi oldugu gozlenmistir (F (1,377) =
18.83, p= .00, kismi n2 = .05). Erkek katilimcilar (Ort.=
9.87) kadin katilimcilara (Ort.= 8.13) gbre Hikaye2 Anlik
Hatirlama alt testinden daha yiksek almislardir. Yasin,
editimin ve cinsiyetin Hikaye2 Anlik Hatirlama alt testinin
puanlari Uzerinde etkilesim etkisi oldugu gézlenmemistir
(F(1,377) = .02, p= .90, kismi n2 = .00).

Yasin Hikayel Gecikmis Hatirlama alt testinin puanlar
Uzerinde temel etkisi oldugu goézlenmemistir (F (1,377) =
.54, p= .46, kismi n2 = .00). Egitimin Hikayel Gecikmis
Hatirlama alt testinin puanlar Gzerinde temel etkisi
oldugu gozlenmistir (F (1,377) = 51.42, p= .000, kismi
n2 = .12). Egitim aldiklari streler 9 yil ve Ustiinde bulunan
katihmcilar (Ort.=8.77) egitim sireleri 1 - 8 yil arasinda
olan katihmcilara goére (Ort.=6.13) Hikayel Gecikmis
Hatirlama alt testinden daha yiksek puan almislardir.
Cinsiyetin Hikayel Gecikmis Hatirlama alt testinin puanlari
Uzerinde temel etkisi oldugu gézlenmemistir (F (1,377) =
.02, p= .90, kismi n2 =.00). Yasin, editimin ve cinsiyetin
Hikayel Gecikmis Hatirlama alt testinin puanlar tzerinde
etkilesim etkisi oldugu gézlenmemistir (F (1,377) = .75,
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p= .39, kismi n2 =.00).

Yasin Hikaye2 Gecikmis Hatirlama alt testinin puanlar
lizerinde temel etkisi oldugu gézlenmemistir (F (1,377) =
1.62, p= .20, kismi n2 =.00). Egitimin Hikaye2 Gecikmis
Hatirlama alt testinin puanlari Gzerinde temel etkisi oldugu
g6zlenmistir (F (1,385) = 27.31, p= .000, kismi n2 =
.07). Egitim aldiklari streler 9 yil ve Ustlinde bulunan
katilimcilar (Ort.=9.19) egitim streleri 1 - 8 yil arasinda
olan katihmcilara goére (Ort.=6.99) Hikaye2 Gecikmis
Hatirlama alt testinden daha ylksek puan almiglardir.
Cinsiyetin Hikaye2 Gecikmis Hatirlama alt testinin puanlari
lizerinde temel etkisi oldugu go6zlenmistir (F (1,377) =
13.47, p= .00, kismi n2 = .04). Erkek katilimcilar (Ort.=
8.69) kadin katihmcilara (Ort.= 7.26) gbére Hikaye2
Gecikmis Hatirlama alt testinden daha ylksek almislardir.
Yasin, egitimin ve cinsiyetin Hikaye2 Gecikmis Hatirlama
alt testinin puanlar Uzerinde etkilesim etkisi oldugu
g6zlenmemistir (F (1,377) = .01, p= .93, kismi n2 =.00).

Yasin Hikayel Tanima alt testinin puanlar (zerinde
temel etkisi oldugu gézlenmistir (F (1,368) = 8.32, p=
.00, kismi n2 = .02). 50 - 59 yaslan arasinda bulunan
katiimcilar (Ort.=15.74) 60 ve (Ustlndekilere gore
(Ort.=14.36) tanima alt testinden daha yliksek puan
almiglardir. Egitimin Hikayel Tanima alt testinin puanlari
lizerinde temel etkisi oldugu gézlenmemistir (F (1,368)
= 1.47, p= .23, kismi n2 =.00). Cinsiyetin Hikayel
Tanima alt testinin puanlar Gzerinde temel etkisi oldugu
g6zlenmistir (F (1,368) = 18.10, p= .00, kismi n2 = .05).
Erkek katihmcilar (Ort.= 16.07) kadin katiimcilara (Ort.=
14.04) gore Hikayel Tanima alt testinden daha yiksek
almiglardir. Yasin, editimin ve cinsiyetin Hikayel Tanima
alt testinin puanlar (zerinde etkilesim etkisi oldugu
godzlenmemistir (F (1,368) = .03, p= .87, kismi n2 =.00).

Yasin Hikaye2 Tanima alt testinin puanlari Uzerinde
temel etkisi oldugu go6zlenmistir (F (1,367) = 10.71,
p= .001, kismi n2 = .03). 50 - 59 yaslan arasinda
bulunan katilimcilar (Ort.=10.46) 60 ve ustlindekilere
gbére (Ort.=9.07) tanima alt testinden daha yuksek
puan almislardir. Egitimin Hikaye2 Tanima alt testinin
puanlari Gzerinde temel etkisi oldugu g6zlenmemistir (F
(1,367) = .14, p= .70, kismi n2 =.00). Cinsiyetin Hikayel
Tanima alt testinin puanlar Gzerinde temel etkisi oldugu
gozlenmistir (F (1,367) = 35.63, p= .00, kismi n2 = .09).
Erkek katimcilar (Ort.= 11.03) kadin katiimcilara (Ort.=
8.50) gore Hikaye2 Tanima alt testinden daha yliksek
almislardir. Yasin, editimin ve cinsiyetin Hikaye2 Tanima
alt testinin puanlar Uzerinde etkilesim etkisi oldugu
godzlenmemistir (F (1,367) = .64, p= .42, kismi n2 =.00).

Yasin Hikaye1l ipuclu Tanima alt testinin puanlar tizerinde
temel etkisi oldugu g6zlenmemistir (F (1,368) = .84, p=
.36, kismi n2 =.00). Egitimin Hikayel Ipuclu Tanima alt
testinin puanlari tizerinde temel etkisi oldugu gozlenmistir
(F (1,368) = 44.60, p= .000, kismi n2 = .11). Egitim
aldiklari sireler 9 yil ve Ustinde bulunan katilimcilar
(Ort.=8.02) egitim slreleri 1 - 8 yil arasinda olan
katilimcilara gére (Ort.=11.86) Hikayel Ipuclu Tanima alt
testinden daha distk puan almislardir. Cinsiyetin Hikayel
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Ipuglu Tanima alt testinin puanlar zerinde temel etkisi
oldugu gozlenmistir (F (1,368) = 3.93, p= .05, kismi n2
= .01). Erkek katilimcilar (Ort.=9.37) kadin katilimcilara
(Ort.=10.51) gore Hikaye2 Tanima alt testinden daha
disik puan almislardir. Yasin, editimin ve cinsiyetin
Hikayel Ipuglu Tanima alt testinin puanlari (zerinde
etkilesim etkisi oldugu gézlenmemistir (F (1,368) =.12,
p=.73, kismi n2 =.00).

Yasin Hikaye2 Ipuclu Tanima alt testinin puanlari Gizerinde
temel etkisi oldugu gézlenmemistir (F (1,367) = .51, p=
.48, kismi n2 =.00). Egitimin Hikaye2 Ipuclu Tanima alt
testinin puanlari Gzerinde temel etkisi oldugu gézlenmistir
(F (1,367) = 14.30, p= .000, kismi n2 = .04). Egitim
aldiklari sireler 9 yil ve Ustiinde bulunan katilimcilar
(Ort.=9.56) editim streleri 1 - 8 yil arasinda olan
katilimcilara goére (Ort.=11.62) Hikaye2 ipuglu Tanima alt
testinden daha dustik puan almiglardir. Cinsiyetin Hikaye2
Ipuglu Tanima alt testinin puanlar Uzerinde temel etkisi
oldugu g6zlenmistir (F (1,367) = 20.73, p= .00, kismi n2
= .05). Erkek katilimcilar (Ort.=9.35) kadin katiimcilara
(Ort.=11.83) gére Hikaye2 Ipuclu Tanima alt testinden
daha disik puan almiglardir. Yasin, editimin ve cinsiyetin
Hikaye2 Ipuglu Tamima alt testinin puanlan (zerinde
etkilesim etkisi oldugu gozlenmemistir (F (1,367) =1.23,
p= .27, kismi n2 =.00).

Tablo 4. Mantiksal Bellek Testinin Alt Testlerinin

Ortalama ve Standart Sapmalari

Egitim yili
8 ve altl

Yas: 59 ve alti

N 131 116 247

Egitim 5.31 1493 13 2.359 8.92 4.311

Yas 53.57 2729 5343  2.860 53.51 2.786

Anlik Hatirlama

Hikaye1 K 8.16 3672 1072 3.939 925 3978
E 8.16 2678 9.97 3.267 9.09 3123

Hikaye2 K 7.88 3752 932 3519 849  3.709
E 9.87 3770 1036  3.299 1013 3.529

Gecikmis Hatirlama

Hikaye1 K 6.09 3254 8.62 3.741 716  3.675
E 6.31 2968  8.44 3.604 741 3.467

Hikaye2 K 6.43 3440 852 3.530 731 3615
E 8.26 3421 9.68 3.621 899 3584

Tanima

Hikaye1 K 1446 5102 15.08 4120 14.73  4.700
= 16.75  3.346 16.68  3.829 16.71  3.593

Hikaye2 K 9.49 4490 910 3.991 9.33 4.271
E 11.54 3186  11.69 3.468 11.62 3.324

ipuglu Tanima

Hikaye1 K 1254 5472 794 4.034 10.58  5.400
E 10.51 4750 7.72 5.014 9.05  5.067

Hikaye2 K 1275 5720 10.38  4.014 11.74 5182
= 10.25 4341 822 4.288 9.19  4.416

ORIGINAL ARTICLE-ARASTIRMA

Egitim yili
8 ve altl

Yas: 60 ve st

N 70 72 142

Egitim 5.36 1362 13.74 2.368 9.61 4.623

Yas 65.51 5545  65.21 5.007 65.36  5.262

Anlik Hatirlama

Hikaye1 K 7.45 3.158 1020  4.617 839  3.89%
E 8.03 3297 1034 3512 939 359

Hikaye2 K 6.59 2.860 873 4.026 732 3415
E 8.92 3572 1032 3.122 975  3.367

Gecikmis Hatirlama

Hikaye1 K 5.62 339  9.80 4916 7.05  4.404
E 6.38 3134 880 3.316 7.81 3.440

Hikaye2 K 5.76 2545 833 4.012 6.64 3314
E 7.38 3573 943 2.947 859  3.356

Tanima

Hikaye1 K 1262 5361 14 4,690 13.09 5.130
E 1524 3969 1561 3.022 15.46  3.417

Hikaye2 K 7.29 4198  8.13 4.015 7.58  4.107
E 10.42 3218 10.46 2.693 10.44  2.898

ipuglu Tanima

Hikaye1 K 1303  6.185 853 5.829 11.50 6.374
E 1137 4851 7.8 4.476 9.27 4915

Hikaye2 K 1254 4185 1167  6.298 12.23  4.996
E 1095 4954 8 4.318 9.18 4782

3K3S alt testleri ile Mantiksal Bellek alt testleri arasinda
bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla Pearson
Korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglari Tablo 5'te
Ozetlenmektedir.

Bu sonuclara gore 1. Hikdye (r=.29) ve 2. Hikayenin
(r=.32) anlk hatirlama puanlan 3K3$S testinin Anlik
Hatirlama Kelime alt testi ile pozitif yonde iliskili oldugu
g6zlenmistir. 1. Hikdyenin (r=.35) anlik hatirlama puanlari
3K3S testinin Gecikmis Hatirlama Kelime alt testi ile
pozitif yonde iliskili oldugu gozlenmistir. Diger bir degisle
Mantiksal Bellek alt testlerinden biri olan anlik hatirlama alt
testi puanlar artarken 3K3$S testlerinden anlik hatirlama
ve gecikmis hatirlama kelime alt testlerinin puanlari da
artmaktadir.

1. Hikdye ve 2. Hikayenin gecikmis hatirlama puanlari
3K3S testinin hem Anlik Hatirlama (r=.29 ve r=.34)
hem de Gecikmis Hatirlama (r=.35 ve r=.29) Kelime alt
testi puanlar ile pozitif yonde iliskili oldugu gézlenmistir.
Diger bir dedisle Mantiksal Bellek alt testlerinden biri
olan gecikmis hatirlama alt testi puanlar artarken 3K3$
testlerinden anlik hatirlama ve gecikmis hatirlama kelime
alt testlerinin puanlari da artmaktadir.

1. Hikdye ve 2. Hikayenin ipuglu tanima puanlari 3K3S
testinin hem Anhk Hatirlama (r=-.28 ve r=-.34) hem de
Gecikmis Hatirlama (r=-.30 ve r=-.26) Kelime alt testi
puanlari ile negatif yonde iliskili oldugu g6zlenmistir. Diger
bir dedisle Mantiksal Bellek alt testlerinden biri olan ipuglu
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tanima alt testi puanlar artarken 3K3S testlerinden anhk
hatirlama ve gecikmis hatirlama kelime alt testlerinin
puanlari azalmaktadir.

Tablo 5. 3K3S Alt Testleri ile Mantiksal Bellek Alt Testleri
Arasindaki Korelasyonlar

Anlik Hatirlama Kazanim Gecikmis Tanima
Hatirlama

Sekil  Kelime  Sekil  Kelime  Sekil  Kelime  Sekil  Kelime
Hikaye1Anlk .09 290 27 -06 14 357 14 147
Hatirlama
Hikaye2Anlik 21 32 220 -12 a1 19 .10 A3
Hatirlama
Hikaye1Gecikmis ~ .14** 29~  -28* -14 20"  .35* g1+ .10*
Hatirlama
Hikaye2Gecikmis ~ .24**  .34** -15 -09 .20 .29* 2% 4%
Hatirlama
Hikaye1Tanima 16 .09 -.09 -13 13 .06 a12* .08
Hikaye2Tanima a8 5% 16 -15 .08 08 -.00 02
Hikaye1ipuglu ST -28 247 15 21 =307 -5 - 15%
Tanima
Hikaye2ipuglu -5 -34 27 13 -4 -26%  -13* -.09
Tanima

*p<.05; **p<.01

4. Tartisma ve Sonug

Bu calismanin amaci yas, egitim ve cinsiyet gibi
degiskenlerin 3K3S Testi ve Mantiksal Bellek Testinde
etkisini belirlemektir. 3K3S Testi s6zel ve sézel olmayan
materyali ayni modalite (zerinde O&lcerek 6grenme ve
bellek performansini belirler. Aslinda yash hastalarinin
yatak basinda bellek ve 6grenme performanslarini
Olgebilmek amaci ile olusturulmus, gérece uygulanmasi
kolay ve kisa siren bir test olmasi sebebiyle kullanimi
pratik bir testtir Ofrenme ve bellek fonksiyonlarinin
Kopyalama, Anlik Hatirlama, Kazanim, gecikmis Hatirlama
ve Tanima gibi farkli yanlarini élger. Ozellikle Alzheimer ve
benzeri demanslardan kaynakli sorunlari saglikli bellek ve
o6grenme performanslarindan ayirt etmede oldukca basarih
oldugu bircok calisma ile gosterilmistir. Incidental memory
nin yas ile birlikte bozuldugu ve 0&zellikle Alzheimer
hastaligindan etkilendigi bilinmektedir (Weintraub ve dig.,
2000). Alzheimer hastalari sadece yeni bilgiyi 6grenirken
zorlanmazlar aslinda bilgiyi hatirlama ve geri cagirmada da
zorlanirlar. 3K3S testi birbirinden farkli bellek ve 6grenme
fonksiyonlarini ayri ayr 6lctigl icin hem vyaslilikta hem
de Alzheimer hastaliinda meydana gelen bozukluklari
Olgebilecek kullanigh bir testtin WMS- R Mantiksal Bellek
testinin de Alzheimer hastalarini hem sagliklilardan hem de
diger demans turlerinden performans farklarina bakarak
kolaylikla ayirt edebildigi gésterilmistir. (Moss ve dig., 1986).
WMS-R Mantiksal Bellek Testine bu arastirmayla eklenen
taniyarak hatirlama (recognition) ve ipuclu hatirlama alt
testleriyle o6lgllen biligsel stregler gecikmeli ve serbest
hatirlama da kullanilan beyin bdlgelerinden farkli beyin
bdlgeleriyle alakali siuregler olabilir. Taniyarak hatirlama
ve ipuglu hatirlama alt testleri bellek ve 6grenme sorunu
olan hastalarda sorunun kayit altina alma slrecinden
mi yoksa geri getirme slirecinde ki bir bozukluktan mi
kaynaklandigina dair gtizel bir bilgi sunabilir.

THE JOURNAL OF
NEUROBEHAVIORAL

SCIENGES

NORODAVRANIS BILIMLERI DERGISi

Katilimcilar hem yaslarina ve hem de editim durumlarina
gore ikiser farkli egitim ve yas gruplarina ayrilmiglardir.
Katihmcilar iki yas grubu ve iki egitim grubuna ayrilirken
hem yapilan dnceki calismalar dikkate alinmistir (Kudiaki,
Aslan, 2007) hem de ANOVA analizleri hem 3K3S$ hem
de Mantiksal Bellek testlerinde spesifik yas ve editim
gruplarina goére olusturulan kategoriler agisindan
katiimcilarin anlamli bir sekilde farkhlastigini gosterdigi
icin boyle gruplar mevcut sekilde oldugu gibi ayrilmistir.
iki farkl yas grubu (50-59 ve 60-iistli) ve iki farkh egitim
grubu (8 ve alti-9 ve Ustl) 3K3S alt testlerinin kazanim
sekil ve kazanim kelime alt testleri haricinde anlamli bir
sekilde farkhlasmistir. Yasin ve egitimin 3k3S alttestleri
puanlari Uzerindeki etkisi daha onceki calismalarda da
gosterilmistir (Kudiaki, Aslan, 2007). Demanslara bagl
teshis koyarken yasa ve egitime bagh performans farklarini
da dikkate almak 6zelliklede yaslilarda gok énemlidir.

Mantiksal Bellek Testinin de hemen hemen butin alt
testlerinde bu iki yas ve egitim gruplarinin farklilastigi
gorilmektedir. Ayrica Mantiksal Bellek hikayel ve hikaye
2 testlerinde cinsiyetler arasinda da bir farkhlasma
bulunmustur.

Bu calismadan elde edilen sonuglar gostermistir ki yas
arttikca ve egitim dustiikce her iki testten alinan puanlarda
dismektedir. Ayrica Mantiksal Bellek hikayel ve hikaye 2
testlerinin yeni olusturulan iki (tanima ve ipuglu tanima)
alt testlerine dair normatif dederlerin elde edilmesi klinik
kullanimda yararli olabilir.

Bu testler igin katilimcr toplama ydntemi olarak kartopu
yonteminin kullanilmis olmasi galismanin sinirhliklarindan
biridir. Katilimcilar sadece birkag blylk sehirden
toplanmis ve btitln Tlrkiye’den katiimci toplama sansimiz
olmamistir.

Bu calismadan toplanan bilgiler klinik alanda galisan
uzmanlara ve arastirmacilara bir rehberlik saglayabilir.
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